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efMeJe-HeeJe&leervees efJeJeen DeeoMe& efJeJeen ieCee³e ís. HeeJe&leer pesJees
efJeJeen pesCes keÀjJees nes³e lesCes efMeJepeer pesJee efvee|JekeÀejervegb eE®eleJeve keÀjJegb
peesF&S. SJeer jsKee HeÀkeÌle HeeJe&leervee neLeceeb pe nleer SJegb veLeer. m$eervee neLeveer
Deboj S jsKee ís pe.

   ö cenelcee ieebOeer

efJeJeen Sìues efMeJe-MeeqkeÌlevees meb³eesie, peerJeveveer ÒesjCeeves HegjeCekeÀejesS
MeeqkeÌle lejerkesÀ DeesUKeeJeer ís. peerJevevee mebkeÀuHeves efMeJe lejerkesÀ JeCe&J³ees ís.
vej Deves veejer p³eeb megOeer SkeÀekeÀer ís, l³eeb megOeer DeHetCe& ís. Heesleevee peerJeveceeb
yebves leÊJeesves lesDees DeesleÒeesle keÀjMes l³eejs lesDees mebHetCe& LeMes. efMeJe-MeeqkeÌleªHeer
Hejceséejvees Jejo nmle S JewJeeefnkeÀ peerJeveves DeYe³eoeve DeeHes ís.

ö keÀekeÀemeensye keÀeuesuekeÀjueivemece³es Dee HegefmlekeÀe meeLes jeKeMees lees menieeveceeb YeUer MekeÀMees.
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ueiveefJeefOe mece³e peªjer meeceie´er

1. Jesoer 16”x16” mece®eesjme Deves 13” Tb[er FbìesLeer ®eCeJeer DeLeJee
Helejebveer lew³eej cesCeJeJeer DeLeJee neLee Jeiejveer HesCeer JeeHejer MekeÀe³e.

2. íeCeeb, ueekeÀæ[e, oerJeemeUerrveer Hesìer.

3. Deemeve HeÆe.

4. HeeCeervees ueesìes, Dee®eceveer kesÀ ®ece®eer vebie 2, lejYeeCegb kesÀ veeveer
LeeUer vebie 2.

5. vesHeefkeÀve vebie 2.

6. vee[eíæ[er HejesJesueeb ceerb{U vebie 2.

7. 250 ie´ece iejce keÀjsuetb Meg× Ieer, oerJees, ®ece®eer.

8. kebÀkegÀ, ®eesKee.

9. ceeUeJees (HetÀueveer kesÀ metlejveer) vebie 2.

10. Jem$e oeve ceeìs SkeÀ-SkeÀ peesæ[ keÀHeæ[eb - Jej Deves keÀv³ee ceeìsveeb.

11. ceOegHeke&À (onerb, Ieer, HeeCeer, ceOeg Deves Keeb[) veer 2 JeeìkeÀerDees kesÀ
veevee H³eeueeDees.

yewþkeÀ J³eJemLee
1. Jej-keÀv³ee HetJee&efYecegKe.

2. GodIees<ekeÀ kesÀ Hegjesefnle oef#eCeeefYecegKe.

3. keÀv³eeveeb ceeleeefHelee HeefM®ececeeefYecegKe.

4. Jejveeb ceelee-efHelee GllejeefYecegKe.

He´ejbefYekeÀ efJeefOe
(Iejs DeLeJee Jee[erS)

1. ceb[He cegntle&
2. ieCesMe mLeeHevee
3. ceeUeceb[He

Jee[erS He´JesMeleeb

1. meecew³egb (meeUer)
2. HeeQKeJeeveer efJeefOe (meemegpeer)

2. keÀv³ee Üeje JejceeUe

ueiveceb[Heceeb

1. Jejvegb Deemeve ie´nCe

2. ieCeHeefle Jebovee

3. meJe&Oece& He´eLe&vee

4. cebieuee<ìkeÀ-ieeve Deves keÀv³eevegb
Deeieceve

5. Jej-keÀv³eevegb ceeUe HensjeJeJegb

6. Deefivevegb He´ekeÀìîe

7. ceOegHeke&Àveer DeeHeues

8. ceeleeefHeleeveer cebieue YeeJevee

9. ie´befLeyebOeve

10. nmlecesUeHe

11. keÀv³eeoeve (efJekeÀuHes Jem$eoeve)
JejkeÀv³eeves De#eleLeer JeOeeJeJeeb

12. ueive-YeeJevee (ojskeÀ MueeskeÀves
Debles Jej-keÀv³ee Üeje Deengefle)
(ueepeenesce)

13. peerJeveJe´leveer-He´eLe&vee

14. meHleHeoer

15. Jeefme<þ DejgOebleer-oMe&ve

16. cebieueOetve

17. Meebefle-ceb$e

18. ueive-efJeefOe meceeefHle

19. Je[erueesvee DeeMeerJee&o

20. keÀv³ee efJeoe³e

Iejs Heeíe HeÀjerves

1. HeeWKeJeeveer efJeefOe

2. SskeÀer-yeskeÀer jcee[Jeeb

efJeefOe ke´Àce



ÒemleeJevee
Dee me=efäceeb DeJelejJegb ves efJeoe³e LeJegb lees Hejceelceevee neLeceeb ís. HeCe

les yesveer Je®®esvee DeveskeÀ mebmkeÀejes HewkeÀer }ive-mebmkeÀej S ceeveJepeerJeveves JeUebkeÀ
DeeHelees Deefle cenÊJevees Òemebie ís. }ive Sì}s yes J³eefÊeÀvegb pe veneR, yes
HeefjJeejesvegb pees[eCe, yes meceepeesvees mecevJe³e. J³eeHekeÀlee lejHeÀ JeOeJeevees lesceeb
mebkesÀle ís. ngb ceebLeer Deces ves Deces ceebLeer DeeHeCes LeJeevees, efJeéekegÀìgbye keÀjJeeveer
efoµeeceeb Heie}gb ceeb[Jeevees Dee mebmkeÀej ís. Hejbleg Deepes HensjJegb Dees{Jegb, KeeJegb-
HeerJegb ves cene}Jegb leLee veeCeeb ves ®eerpe-JemlegDeesveer }sJe[osJe[ ves Òeoµe&veceeb
Dee mebmkeÀejveer HeefJe$elee ves iebYeerjlee DeeHeCees meceepe KeesF& yesþes nes³e lesce
}eies ís.

Þeerceble Jeie& ves lesveer HeeíU ceO³ece Jeie& Deves nJes lees ÞecepeerJeer Jeie&
HeCe Oeerces Oeerces }iveceeb Keesìe Ke®e&ceeb leCeeJee ceeb[îees ís. Deepes meceepeceeb
ceesìeb Yeeieveeb }iveesceeb JesJeeF&Dees Je®®es veeCeeb-oeieervee-keÀHe[eb-®eerpeJemlegDeesveer
DeeHe}svee meesoe Lee³e ís. Jee[erDees Deves cesjspe nes} ceeìs He[eHe[er Lee³e ís.
cegntle& peesJeeceeb-efJeefOe keÀjeJeJeeceeb ye´eïeCees DeefveJee³e& ieCee³e ís. mebmke=Àleceeb
yeesueelee MueeskeÀesvees YeeJeeLe& kesÀ MeyoeLe& kesÀ lesvees OJeefve megOOeeb HejCeveeje kesÀ

nepej jnsveeje mecepelee veLeer. ye´eïeCees HewkeÀervee³es keÀjeJeeleer ef¬eÀ³eeDees

HeeíUvegb ceenelc³e mecepelee nµes kesÀ kesÀce les Òeµve Lee³e ís.

veejerJeb=o }iveieerlees ves SkeÀyeerpeeves Gleejer Hee[leeb HeÀìeCeebceeb cemle nes³e
ís. lesceves ceeìs lees GÊeceesÊece Jem$ees-DeeYet<eCees HensjJeevegb, osnves µeCeieejJeevegb
Dee ìeCegb yeveer pee³e ís. }eT[-mHeerkeÀj GHej yeje[e Hee[leeb efHeÀuceer ieerlees,
JeerpeUerveer jesµeveer ves oeªKeevegb, lesceeb HeÀesìe ves Jeeref[Dees lejHeÀ peeûele
veJeobHeleer ! Dee yeOeebceeb ye´eïeCeesveer efJeefOeves keÀesCe meebYeUs ? keÌ³eejskeÀ lees
‘ ieesj, GleeJeU keÀjes’ SJeer met®evee HeCe DeHeeleer mebYeUe³e ís. efJeefOe µeª LeF&
ve LeF& kesÀ lejle ‘ peceJee ®ee}es’ veer nekeÀ} Lee³e ís ves veeveeb-ceesìeb meew
Heesleeveer Kegjµeer kesÀ LeeUer mebYeeUJee He[eHe[er keÀjJee ceeb[s ís. Yeespeveceeb³ess
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mJeeoves pe cenÊJe DeHee³e ís. Keeb[, cej®egb, cemee}e, Jespeerìsye} Ieer ves YejHetj
les}ceeb leUs}er JeeveieerDeesLeer LeeUer YejeF& pee³e ís. peerYeves ®eìekeÀeb keÀjeJeer
Hesìceeb peF& DeeJeeb Yeespevees jceKeeCe ce®eeJes ís ves mJeemL³eves yeiee[s ís.

Deepes meew HeesleHeesleeceeb J³emle ves cemle ís. }ive efveefceÊes ³e efoJemees
keÀe{Jeeveer keÀesF&ves HegÀjmeo veLeer. DeeJ³ee-ceÈ³ee-keÀJej DeeH³egb HeÀesìes He[eJ³ees-
pec³ee ves ®eeuîee - SJebg LeF& ie³egb ís. yeOegb Ke®ee&U, yeOegb PeekeÀPeceeUJeeUgb,
yeOebg yeveeJeìer !

Dee yeOeeb Debies meceepe-megOeejkeÀes ves yeewef×keÀes ef®ebleve keÀjs ís pe. Òemebies
Òemebies }eskeÀes ìerkeÀe-efìHHeCeer³e keÀjs ís. kesÀì}ekeÀ megOeejeJeeoerDees ítìkeÀ ítìkeÀ
Òe³eesiees HeCe keÀjs ís. kesÀì}ekeÀ JeUer 5-10 meieebmvesnerDeesves }ive-veeWOeCeer
oHeÌlejceeb }F& peF& }ivevegb mejkeÀejerkeÀjCe keÀjer meeoeF& me®eJee³eevees meblees<e ceeveer
}s ís. HeCe yengpeve meceepe lesLeer Deef}Hle jner pee³e ís. }ivevee Deepevee
efJeke=Àle LeF& ie³es}e mJeªHeves yeo}er lesveer mebmkeÀeefjlee ves HeefJe$elee peUJee³e
leLee lesceeb meceepe YeUs lesJee Òe³eesiees, lesJeeb efveoµe&vees keÀjJee ceeìs meewS
DeeieU DeeJeJegb peesF&S. Dee ceeìs ieebOeerpeerveer ÒesjCeeLeer keÀekeÀemeensye keÀe}s}keÀjs
efJeJeenefJeefOe Ie[er ís. lesceeb efJeveesyee ves efkeÀµeesj}e} ceµeªJeeUeveer lesceCes
me}en }erOeer nleer. eEnog }iveefJeefOe Deves DeeÞeceer }iveefJeefOe SJee lesvee yes
ÒekeÀej HeCe Hee[Jeeceeb DeeJ³ee ís. $eCe ©efHe³eeveer Dee Debiesveer ®eesHe[er meJe& mesJee
mebIe ÒekeÀeµeve (jepeIeeì, JeejeCemeer-1) Leer ceUs HeCe ís. iegpejeleerceeb $eermeskeÀ
Jejmees DeieeG meeb{emee} DeeÞecevee Þeer jceCeYeeF& Heb[îeeS Deves nefj ß
DeeÞeceJeeUe Het. ceesìeS HeCe }iveefJeefOe j®eer ís.

26 peev³egDeejer’  1987 ves efoJemes ceeje oerkeÀjevegb }ive vekeÌkeÀer keÀ³eg¥b. l³eejs
Dee yeOeer efJeefOeDees peesF&. HeCe lesceeb keÀv³eeoeve JeeUer Jeele KeìkeÀer. m$eer-Heg©<e
Je®®es meceeveleevee Dee peceeveeceeb ves lesceeb³es JeUer ‘ meele Heie}ebcee DeekeÀeµeceeb’
}Keer kegÀvoefvekeÀeyensves meewves {b{esÈ³ee Heíer Heg©<e-ÒeOeeve meceepeceeb keÀv³eeoeve
ves ieesj-Hegjesefnle lejerkesÀ Heg©<eveer pe DeefveJee³e&lee kesÀce mJeerkeÀeje³e ? JeUer
Deepes }iveceeb GHeefmLele jnsveejes meceepe HeÀÊeÀ SkeÀ pe %eeefle kesÀ DeskeÀ pe Oece&vees

pe veLeer neslees. efce$ees-mvesnerDeesvees yenesUes mebHeke&À pescevees nes³e lesceves l³eeb Dev³e
Oece&vee }eskeÀes HeCe DeeJes pe ís. lesLeer efJeefOeceeb meJe&-Oece&-ÒeeLe&vee HeCe nesJeer
peesF&S, lesce efJe®eejer µeebeflemesveeveer veeje³eCe osmeeF&jef®ele eEnoer ÒeeLe&vee Gcesjer.

efce$ees meeLes efoJemees megOeer ®e®ee&-efJe®eejCee keÀjer Deces yeOeevees K³ee}
jeKeer meJe&meceeJesµekeÀ, iegpejeleer Yee<eeveer }iveefJeefOe vekeÌkeÀer keÀjer. lesveer
veeveerµeer HegefmlekeÀe pe kebÀkeÀeslejer lejerkesÀ íHeeJeerves meieebmvesnerDeesceeb les JenW®eer.
yeVes JesJeeF&Dees lejHeÀLeer Dee meb³egÊeÀ F&peve, Deeceb$eCe nlegb. Deeceb$eCe GHejeble
}ive efJe<es ÒeemebefiekeÀ eE®eleve, meJe&-Oece&-ÒeeLe&vee, }iveefJeefOe leLee Debles
ieebOeerpeer, efJeveesyeepeer, yeye}YeeF& ves jefJeµebkeÀj cenejepevee }iveefJe<e³ekeÀ
efJe®eejes jpet keÀ³ee& nlee. }ivemece³es Dee HegefmlekeÀe meeLes }eJeer mecetnieeveceeb
YeUJeeveer met®evee meewves ieceer ves meew les efoJemes lesceebb YeÈ³ee³es Keje. yeOeeves Ketye
iec³ebg ves IeCee-IeCee cenevegYeeJeesS Dee efJeefOeveer meceepeceeb mLeeHevee keÀjJee F®íe
oµee&Jeer. lee. 2-2-1987 vee ‘ mebosµe’ owefvekeÀceeb ‘ ÒepeepeerJevevee ÒeJeenes’ veer
keÀìejceeb Þeer efjKeJeoeme µeens ‘DeveesKees }ivemeceejbYe’  ceLeeUs efJemle=le }sKe
}K³ees. Heíer lees iegpejeleYejceebLeer Dee HegefmlekeÀeveer ceeieCeer DeeJeJee }eieer.
DeeLeer ³e%e ÒekeÀeµeve lejHeÀLeer Dee ÒekeÀeµeve keÀjJeevegb Deces efce$eesS þjeJeer,
DevegYeJes peªjer Gcesjes keÀjer HegefmlekeÀe lew³eej keÀjer. Dee efJeefOeceeb ye´eïeCe-
Hegjesefnleveer DeefveJee³e&lee veLeer. keÀesF& HeCe meieebmvesner HewkeÀer m$eer-Heg©<e les keÀece

keÀjer µekesÀ ís.

Dee Òemebies }iveefJe<e³ekeÀ Dev³e yeeyelees Debies HeCe eE®eleve keÀjer }F&S.
Hee$eveer Hemeboieer, mLeU-mece³e, kebÀkeÀeslejer, megµeesYeve, mebieerle Yeespeve Jeiesjs
IeCeer yeeyelees efJe®eejCee Yeeieer }s ís.

Heesleeveer pe %eeefle ves Heesleevegb pe ieesU kesÀ SkeÀ[es SkeÀ peceeveeceeb
peesJeeleeb. cee-yeeHeveer meele Hes{er megOeer iees$e HeCe peesJeeleeb nµes. pevcee#ejs³e
cesUJeelee. Dee yeOegb Deepes³e peesJee³e ís. HeCe yeerpeer yeepeg Òesce}ivees³e LeJee
ceeb[îeeb ís. l³eeb %eeefle lees µegb Oece& HeCe peesJeelees veLeer. Sì}gb Ke©b kesÀ meceeve
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meceepeceeb Gíjs}eb íeskeÀje-íeskeÀjerceeb efJejesOe Deesíes Lee³e. meeceeefpekeÀ-Deee|LekeÀ
meceevelee nes³e lees Gísj IeCes Debµes mejKees nes³e. lesLeer iegCe-keÀce&-mJeYeeJeveer
meceeveleeves pe Hee$e-Hemeboieerceeb ÒeeOeev³e DeeHeJegb peesF&S. %eeefleOece&vees yeeOe ve
ieCeJees peesF&S. Deevees DeLe& S veLeer kesÀ Yee<ee, Òeeble, jnsCeerkeÀjCeerveer
efYeVeleeJeeUeDees Je®®es mebyebOe ve LeF& µekesÀ. jeäêr³e SkeÀlee ceeìs Yee<ee, Òeeble,
Oece&, G®®e-veer®evee YesoYeeJees íleeb iegCe-keÀce&-mJeYeeJeveer meceeveleeJeeUe
mebyebOeesves ÒeeLeefcekeÀlee DeeHeer µekeÀe³e.

eEnog }ivees meeceev³e jerles osJeTþer Deefie³eejmeLeer osJeHees{er Deefie³eejme

Je®®es efveef½ele keÀjs}eb cegntleexceeb Lee³e ís. íleeb efJeosµeer J³eefÊeÀ Þee×He#eceeb³es

}ive keÀjerves peF& µekesÀ ís. ye´eïeCe Üeje DecegkeÀ peeleveer Hetpee keÀjeJeer osJeeLeer

mece³evees yeeOe, cebieU-DecebieUvees yeeOe ve[lees veLeer. Deeveer HeeíU ve

mecepee³e lesJeer, Þe×eHetJe&keÀ ceeveer }sJeeveer ªef{®egmleesveer o}er} ieUss GleejJee

pesJeer veLeer. lesLeer yeVes He#eveer DevegketÀUlee peesF& leejerKe-Jeej-mece³e vekeÌkeÀer

keÀjJeeceeb yeeOe ve nesJees peesF&S. pevce-cejCe pes F&éejvee neLeceeb ís lesves ceeìs

keÀesF& cegntle& veLeer. Deceemeves efoJemes ves keÀeU-®eesIeef[³es, OeveejkeÀ, Òeoes<e,

J³eefleHeeleceeb³es Hejceelcee Heesleeveer keÀeceieerjer DeefJejle ®ee}g jeKes ís. lees

DeeHeCes ceeveJees Hejceelceeveer GHejJeì µee ceeìs peF&S ? lesLeer cegntle& ves

®eesIeef[³eeb ves pevcee#ej cesUJeJeeveer KeìHeìceebLeer yegef×peerJeer Jeie& cegÊeÀ LeF&

pee³e les peªjer ís. yeOegb peesJe[eJeerves Leleeb }iveesceeb Keìjeie ves efJe®íso Lelees

keÌ³eeb veLeer osKeeleess ?

kebÀkeÀeslejerceeb keÀeieUvees veenkeÀvees yeiee[ ves Ke®e& keÀjJee keÀjleeb }ive
efveefceÊes }iveefJe<e³ekeÀ eE®eleve, efJeefOe ves cenevegYeeJeesveeb DeeµeerJee&o-µegYes®íeDees
J³eÊeÀ keÀjleer HegefmlekeÀeDees Òe®eejJeevegb JeOeejs mee©b ís. SkeÀeo efoJemeceeb GHee[er
}sJeeb He[s lesJeeb megµeesYeveesves yeo}s keÀe³eceer ef®e$ees, jbie-jesieeve Jeiesjs Lee³e lees
yesJe[es DeLe& mejs. megµeesYeve meeLes Je<eex megOeer mce=efle HeCe jns. }eG[mHeerkeÀjes GHej
efHeÀuceer mebieerleves mLeeves ce³ee&efole efJemleejceeb pe HeneW®es lesJee DeJeepeJeeUeb

Yepevees, ieerlees kesÀ mebieerleveer Oetve Jeiee[e³e lees mee©b. lesceeb³ess lew³eej kesÀmesìesves
yeo}s peerJeble keÀe³e&¬eÀcees ³eespee³e lees JeOeejs mee©b.

Yeespeve HeCe meeogb, meg©ef®eHetCe&, HeewefäkeÀ kesÀce ve DeeHeer µekeÀe³e ? µeg×
Ieer, Keeb[ves yeo}s ieesU, yepee© cee}ves yeo}s Iejvees cee} JeeHejerves megHee®³e,
mJeeefoä Deves Hees<ekeÀ JeeveieerDees DeeHeer µekeÀe³e.

SkebÀojs }ive JeKeles JeeleeJejCe µeeble-iebYeerj HeefJe$e nes³e les meeLes
G}Áemece³e HeCe nes³e. cepeekeÀ, ìesCeeb, ceeþgb }eieJee-}iee[Jeeveer Jeeleesves
yeo}s mebmkeÀejer nem³e-efJeveeso ve Heerjmeer µekeÀe³e ?

Yee[tleer iejyee ieJe[eJeveejeDeesves yeo}s meieeb-mvesnerDees HewkeÀervee pe ieeJee-
yepeeJeJeeceeb YeUs lees JeeleeJejCeceeb JeOeg Deelceer³elee DeeJes ves ke=Àef$ecelee Ieìs.

efJeefOe ojefce³eeve Ieer nesceJegb kesÀ ®eesKee JesjJee kesÀì}gb Jeepeyeer ís ? SkeÀ
oerJees keÀjer Deeqiveveer mee#eer ve mecepeer µekeÀe³e ? ®eesjervee ®eejs KetCes ceeì}eb
kesÀ Oeelegveeb JeemeCeesveer Glej[ves keÀejCes oµe&keÀesves ve[lej Lee³e ís. lees ®eescesjLeer
Keg}Áer ®eesjer meejer veneR ? oes{skeÀ HettÀì Tb®ee ceb®e Hej ®eesjer yeveeJeer nes³e lees
®eejs yeepeg yesmeveejeDeesves meejer jerles oµe&ve Lee³e. }iveefJeefOe ìtbkeÀer íleeb meew
mecepeer µekesÀ Deves YeUer µekesÀ lesJeer nes³e. Heíer pe Yeespeve nes³e lees meew µeeble
ef®eÊes }iveveer YeeJeveeves JeeieesUer µekesÀ.

Dee Deves DeeJegb IeCegb yeOegb efJe®eejJeevegb ís. Dee efoµeeceeb DeeHeCees meceepe
DeveskeÀ Òe³eesiees keÀjer JeOeg ves JeOeg JeemleefJekeÀlee lejHeÀ JeUµes lees yeend³ee[byej ves
Ke®e&vee Iegcee[eceebLeer ye®eµes.

Dee efJeefOe Het. Þeer ceesìe leLee Þeer jceCeYeeF& Heb[îee Üeje jef®ele
efJeefOeceebLeer cegK³elJes lew³eej keÀjer ís. DecesefjkeÀeefveJeemeer meJeexo³eefce$e Þeer
DecejµeerYeeF& Keejs®eeS Yee<ee Deves íboceeb Lees[es HesÀj keÀjer DeeH³ees ís. les meewvegb
$eÝCe Dee ìeCes mJeerkeÀejer HegefmlekeÀe jpet keÀjerS íersS.

ö peieoerµe µeen
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veeWOe ë Þeer keÀefHe} peieoerµe µeenveer DevegceefleLeer (lescevee keÀnsJee cegpeye Dee
HegefmlekeÀevee keÀesF& keÀe@HeerjeF&ì veLeer. keÀesF& HeCe Heesleeveer F®íe Deves
peªefj³eele cegpeye Deeceeb HesÀjHeÀej keÀjer íHeeJeer µekesÀ ís.) ceW Deeceeb
Lees[e HesÀjHeÀej keÀ³ee& ís. kesÀì}ekeÀ µ}eskeÀesvee íbo efµeefLe} }ei³ee
l³eeb peje þerkeÀ keÀ³ee& ís. Hegve©efkeÀle ìeUJee kesÀì}ekeÀ µ}eskeÀ jo
keÀ³ee& ís.

Dee yeeyele efJeµes<e He=®íe ceeìs keÀesF& HeCe ceejes mebHeke&À keÀjer µekesÀ ís.

mejveecegb ë

ÒeoerHe mebIeJeer

S-43, ÒeYegefveJeeme, 51cees ìer.Heer.Sme. ceeie&,

yeesefjJe}er (He), cegbyeF& - 400 092.

HeÀesve - 2898 0771

Email : drpradips@rediffmail.com

(GodIees<ekeÀ ë nJes }iveefJeefOe µeª Lee³e ís. meew HeesleHeesleevegb mLeeve
ûenCe keÀjer }sµees. }iveefJeefOeveer HegefmlekeÀe pesDees Heesleeveer meeLes
}eJ³ee nes³e lesDees les Kees}s. ieCeHeefle-JeboveeLeer ÒeejbYe Leµes. Heíer
meJe&-Oece&-ÒeeLe&vee Leµes. mebieerle-ìgkeÀ[err efPe}eJeµes lesce meew Peer}s.
}iveÒemebieveer HeefJe$elee Deves iebYeerjlee peeUJeJee µeebefle Deves SkeÀeûelee
DeeJeµ³ekeÀ ís.)

ieCeHeefle-Jebovee
Je¬eÀcegKeer, cenekeÀe³e, lespemJeer met³e& keÀesefìµee,
Deceejeb µegYe keÀe³eexceeb Deceves Heej Gleejpees.

meJe& Oece& ÒeeLe&vee

JewefokeÀ ÒeeLe&vee

}s Dee Demel³emes mel³ekesÀ Òeefle,
DebOekeÀejmes p³eeseflekesÀ Òeefle,
ce=l³egmes }s pee Dece=lekesÀ Òeefle.

®e}W meeLe Deewj yees}W meeLe,
efo}mes efn}efce} efpe³eW meeLe,
De®ís keÀce& keÀjW nce meeLe,
yewþkesÀ meeLe YepeW nce veeLe.

leeDees ÒeeLe&vee

meodJ³eJenej keÀjWies cegPemes Gvemes meodJ³eJenej keÀªb.
ogJ³e&Jenej keÀjW Gvemes Yeer, ceQ lees meodJ³eJenej keÀªb.
ogpe&vekeÀes meppeve keÀjveskeÀe meoe®eej GHe®eej nw,
Üs<e, ¬eÀesOekeÀes efHeIe}eves keÀe mener lejerkeÀe H³eej nw.
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pewve ÒeeLe&vee
#ecee cew ®eenlee meyemes, cew Yeer meyekeÀes keÀªb #ecee
cew$eer cesjer meYeermes nes, efkeÀmeermes Jewj nes veneR.

yeew× ÒeeLe&vee
peerlees De¬eÀesOemes ¬eÀesOe, meeOeglJemes DemeeOeglee,
kebÀpetmeer oevemes peerlees, mel³emes petþJeeefolee,
Jewjmes ve keÀoeefHe Yeer, efceìles Jewj nQ keÀneR,
cew$eer ner mes efceìs Jewj, ³ener Oece& meveeleve.

cegeqm}ce ÒeeLe&vee
o³eeJeevekeÀes keÀªb ÒeCeece, ke=ÀHeeJeevekeÀes keÀªb ÒeCeece,
efJeée mekeÀ}keÀe ceeef}keÀ let, Deefvlece efovekeÀe ®ee}keÀ let,
lesjer YeefÊeÀ keÀªb meoe, lesjer Hetpee keÀªb meoe.
efoKee nceW let meerOeer jen, lesjer efpeveHej jnce-efveieen,
SsmeeWkeÀer pees meerOeer jen, efoKee nces Jen meerOeer jen.
efpeveHej keÀjlee let nw ¬eÀesOe, Ye´efcele ngS, ³ee nw iegcejen,
GvekesÀ HeLekeÀe }tb veneR veece, o³eeJeevekeÀes keÀªb ÒeCeece.

F&meeF& ÒeeLe&vee

µeebeflekeÀe JeeÐe yevee let cegPes, ÒeYeg µeebeflekeÀe JeeÐe yevee let cegPes.

nes eflejmkeÀej peneb keÀªb vesn, nes nce}e lees #ecee keÀªb ceQ,
nes peneb Yeso, DeYeso keÀªb, nes peneb Yet}, ceQ þerkeÀ keÀªb,
µeebeflekeÀe JeeÐe yevee let cegPes, ÒeYeg, µeebeflekeÀe JeeÐe yevee let cegPes.

nes mebosn Jeneb efJeéeeme, Ieesj efvejeµe Jeneb keÀªb Deeµe,
µeebeflekeÀe JeeÐe yevee let cegPes, ÒeYeg, µeebeflekeÀe JeeÐe yevee let cegPes.

nes DebefOe³eej JenebHes ÒekeÀeµe, nes peneb ogëKe Gmes keÀªb Ûeme,
µeebeflekeÀe JeeÐe yevee let cegPes, ÒeYeg, µeebeflekeÀe JeeÐe yevee let cegPes.

efmeKe ÒeeLe&vee
SkeÀ DeesckeÀej meleveece,

keÀjlee HegjKe efvejYeT efvejJewj,
DekeÀeue cegjle

Depetveer mewYeb iegjg-He´meeoer,
Deeoer me®e pegieeoer me®e,

nw Yeer me®e veevekeÀ nesmeer Yeer me®e

SkeÀeoMe-Je´le
DeeEnmee, mel³e, Demles³e, ye´ïe®e³e&, Demebûen,
MejerjÞece, DemJeeo, meJe&$e Ye³eJepe&ve,
meJe&Oece&-meceevelJe,mJeosMeer mHeMe&YeeJevee,
efJevece´ Je´leefveÿemes ³es SkeÀeoMe mesJ³e nQ.

ß Meeefvleë Meeefvleë Meeefvleë

GodIees<ekeÀ ë nJes keÀv³eevees ueiveceb[Heceeb ÒeJesMe LeMes. Dee meeLes
cebieueeäkeÀvegb ieeve LeMes. meng mJepeveesvee Deblejveeb DeeMeerJee&o-MegYes®íe
J³ekeÌle keÀjlegb Dee DeäkeÀ meng MeebefleLeer meebYeUs.

cebieueeäkeÀ

pes mebyebOe HejmHejs efoue Le³ees ÒescesLeer efveYeeJepees,
®eener SkeÀ yeerpee Hejs Ûo³eLeer ves l³eeieLeer MeesYepees.
HeesleeveeLeer JeOeg cenÊJe peerJeves ospees yeerpeeves ®ener
mnspees SkeÀyeerpeeleCegb GceUkesÀ Deesígb ve ueeJeer keÀoer.     1

mee®egb peerJevemeK³e ueiveceneR pes les meeOeJeeves leces
meeLes Deepe Yejes pe meele Heieueeb Þeer F&Me meebefveO³eceeb,
DeHeea mne³e meoe³e peerJeveceneR Dev³eesv³evee Oece&ceeb,
Heeceer cebieue Þes³e meK³evegb leces js’ pees meoe meeLeceeb.    2
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pesvees neLe ûenes DeneR mengleCeer ves Deeqiveveer mee#eerceeb,
lesveeceeb LeJegb DeesleÒeesle, peerJeJegb les Òesceveer cemleerceeb.
Sves keÀepe peerJeer mecee|Hele LeJegb Svee Heos meJe&oe,
SJegb peerJeveO³es³e Oeejer peerJeleeb ís efve½e³es cebieue.    3

pees[elee keÀj yesG Deepe peieceeb DeÜwle DeejeOeJee,
Deelceevee Deceer meeR®eerves efJekeÀmepees Heeceer leces SkeÀlee.
PebKes yes Gj Deepe SkeÀ yeveJee, mebueive Òesces yeves.
efJeées pes jme Òescevees Jener j¿ees les Òesce Heecees leces.  4

leeues leeue efceueeJepees peerJeveceeb ÞeerÞes³eves HeeceJee,
pegoeb lees ³e meoe³e SkeÀ yevepees mebHetCe&lee meeOeJee.
ís Dee efJeée mecemle SkeÀ yeveJee, S keÀepe mebmeej ís,
S nslegleCegb %eeve O³eeve peerJelegb jeKeer uenes cebieue.   5

meJex Oece&ceneR³e Þesÿ pe keÀ¿ees ieen&mL³evee Oece&ves,
kesÀJees Yeesie-efJe³eesie-³eesie mengvees meb³eesie lesceeb ceUs !
SJeer peerJeveveer Decetu³e lekeÀ pes Deepes leves meebHe[s,
lesvees legb GHe³eesie ³eesi³e keÀjerves meewvegb keÀjes cebieue.     6

kesÀJees ceeveJeueiveceeb ienve, Tb®ees, YeJ³e nsleg Jemes !
LeeJegb yes LekeÀer SkeÀ les LekeÀer meoe Deeveboceeb peerJeerves
nsleg peerJevevees Hetjes keÀjer meoe ueeruee ÒeYegveer yeves,
peesJeer, ceeCeJeer, je®eJegb veerjKeerves nbcesMe ÞeerF&Meves.  7

Dee mebmeej ueeruee DeJ³ekeÌle nefjveer, lesceeb ígHeeF& Tb[gb,
Heesles DeeHeMegb DeeHe Kesue jcelees, peeCes ve keÀesF& keÀMegb;
pesves YeeqkeÌle Deves YeieerjLe leHes meblees Ûos Heecelee,
SJee Þeernefj, meble, %eeveerpevevee Jejmees meoe cebieue. 8

Deeqive ÒeieìeJeJeeveer ÒeeLe&vee
GodIees<ekeÀ ë Dee MueeskeÀ meeLes Deeqive ÒeieìeJeJeeceeb DeeJeMes,

Deeqive Òel³e#e ís MeeqkeÌle, ÒekeÀeMe ÒeieìeJelees,
Deeqive lees meJe&ves Meg× ves HeefJe$e yeveeJelees.

GodIees<ekeÀ ë Dee MueeskeÀ meeLes ceOegHeke&Àveer DeeHe-ues LeMes.

meoe ke=ÀHeeUg YeieJeeve, meewves Jee³eg ncesµee ceOegHegä LeeDees.
Je<ee&, veoer, meeiej, meew peUeµe³ees meJex peerJeesves megKeªHe LeeDees.
Dee efJeéeveer meJe& JevemHeefleDees Deejesi³ekeÀejer, ceOegHetCe& LeeDees.
Dee met³e&, leeje, µeefµe, He=LJeerceelee, jeef$e-one[e, HeµegHebKeerDees meew
meceûe me=efä me®eje®eje Dee, ceOegHegä LeeDees, ceOegHetCe& LeeDees.

mel³e, µeer}, ³eµe, Þe×e Deceejeceeb meoe jnes,
ÒeYegveeb meJe& Ssée³eex Deceejeceeb meoe jnes.

GodIees<ekeÀ ë ceeleeefHeleeveer cebie}YeeJeveevegb ieeve Leµes.

ceeleeefHeleeveer cebie}YeeJevee

Heesleeveeb Debie peeCeerves Gís³ee&b pesceves meoe,
mebleevees YeeJeLeer les les }ive ³e%es mecee|Hele.

efJeÐeekesÀje De}bkeÀejs mebleevees ís efJeYetef<ele,
Des pe  mee®ee De}bkeÀejes, yeekeÀer lees veeµeJeble ís

mebieeLes  SkeÀyeerpeevee YeeJeLeer ÒescepeerJeves
³e%e peerJevekesÀjes Dee Deeo³ee& keÀjpees leces.

¬eÀebefleves Òesjvee©b les peerJeJegb peerJeJegb ieCees
Gl¬eÀebefle eEpeoieerkesÀjer keÀepes ueive ÒeceeCepees.
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keÀecevee Hees<eJee keÀepes ueive les ueive vee npees,
Je=efÊe meceHe&Jee keÀepes ueivevees nsleg peeCepees.

yebves Deepe Leleeb SkeÀ, SkeÀ YeeJeLeer peerJepees,
SkeÀyeerpee LekeÀer yebves meodJele&veLeer MeesYepees.

GodIees<ekeÀ ë nJes Jej-keÀv³ee SkeÀyeerpeeves ceeUe HensjeJeMes. l³eej yeeo
Jej-keÀv³eevees nmlecesUeHe LeMes. les Heíer ceeleeefHelee Üeje Jem$eoeve
LeMes. ÒeLece Jejveeb ceeleeefHelee keÀv³eeves Jem$eoeve keÀjMes. l³eej yeeo
keÀv³eeveeb ceeleeefHelee Jejves Jem$eoeve keÀjMes. les meeLes GHeefmLele pevees
Jej-JeOetves De#eleLeer JeOeeJeMes.

keÀv³eeoeve (JewkeÀefuHekeÀ)

GodIees<ekeÀ ë nJes Heíervee MueeskeÀes meeLes keÀv³eeveeb ceelee-efHelee
keÀv³eeoeve keÀjMes.

Deceejer nsce-keÀv³eeves-Meerue-efJeÐee-efJeYetef<elee-
F&éej, meJe& peerJeesveer mee#eerS DeHeeaS Deces.
DeeHeves DeeHeJeeLeer S Deceejer ceìleer veLeer,
les pe jerles leces Heg$e ! Deceeje LeeJe meJe&oe.

GodIees<ekeÀ ë ueive-YeeJeveevee ojskeÀ MueeskeÀves Debles Jej-keÀv³ee
Deengefle DeeHeMes.

ueive-YeeJevee

nepejerceeb Je[erueesveer Òeefle%ee ueF&S Deces,
³e%e Dee eEpeoieerkesÀjes meeLes Dee®ejMegb Deces.
Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,
LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 1

eEpeoieerkesÀ©b peeCeerves DeveesKegb cetu³e peerJeves,
³e%eveer YeeJevee Òes³ee¥ ceeb[erMegb [ieueeb Deces.
Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,
LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 2

Deengefle Je=efÊeDeeskesÀjer meceH³ee& keÀjerS meoe
meb³eces eEpeoieer-Heg<He efJekeÀmeeJeerMegb ÒesceLeers.
Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,
LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 3

Je´le Dee eEpeoieerkesÀ©b mensuegb ís ve HeeUJegb,
peeCeerves-mecepeerves les yebves pees[eF&S íerS.
Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,
LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 4

YeesieJeeF& peleeb ÒesceYeeJe lees T[er pee³e ís
Deves meceHe&Ces Òesce JeOeg ves JeOeg efJemlejs.
Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,
LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 5

Òescevee YeeJevegb %eeve kesÀUJeer kesÀUJeer Ûos,
®eener ®eener Deces yebves T[erMegb meeLe peerJeves.
Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,
LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 6

[ieueeb meele lees meeLes ®eeu³eeLeer efce$elee mHegÀjs,
meebmeeefjkeÀ YetefcekeÀeceeb JeleeaMegb Sce DeeKejs,
Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer
LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 7
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ceeCeJee, cneueJee keÀepes eEpeoieerkesÀ©b cetu³e Megb?
eEpeoieer leHeves DeLex, les YeeJe veefn YetueMegb.
Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,
LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 8

iegueeyekesÀ©b meeQo³e& ve³e&gb vee Ye³e&gb peerJeves,

keÀebìe³es meeLe ís peeCeer pees[eF&S Deces megKes.

Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,

LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 9

cenÊJe DeeHeer meeLeerves, efceìeJeer oF& peeleves,

l³eeieveer GVeefle ceeìs pees[eF&S HejmHej.

Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,

LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 11

Òesce vee YeesieJeer peeCes, ®eenerves DeeHeJegb peeCes,

YeeJe KeerueJeJeeves les Deepes pees[eF&S Deces.

Deeqiveves mee#eer jeKeerves Jele&Jee ÒesceYeeJeLeer,

LeJeeves SkeÀ, DeHeeaS Deengefle efoueLeer Deces. 12

GodIees<ekeÀ ë nJes Jej-JeOet TYeeb LeMes Deves peerJeveJe´leveer ÒeeLe&vee LeMes
l³eeb megOeer lesDees TYeeb jnsMes.

peerJeveJe´leveer ÒeeLe&vee

yebves Dee®ejMegb meeLes Je´le peerJevevegb Deces,
Deces GYe³e peerJeerMegb ÒesceLeer pe HejmHejs. 1

yebves SkeÀ LeF& peeMegb, ®eenMegb SkeÀceskeÀves,

®eeueMegb meeLeceeb yebves Deevebos peerJeveHeLes 2

ceeefuekeÀerYeeJe íes[erS, SkeÀyeerpeebHejs keÀoer

efJe®eejesvees yeUelkeÀej mJeHves³es keÀjerS veefn.   3

ÒeMve DeìHeìe peei³es DeesLe SkeÀyeerpee leCeer
ueF&ves efoueLeer meeLes GkesÀueepees Decees LekeÀer.   4

GHeeefOe, efJeIve, cegMkesÀueer meeces vee nejMegb keÀoer,
efceueeJeerves KeYee meeLes KeYee js’ Megb Deces ìkeÀer. 5

ueive Dee osnvegb vee ís, ueive ís Ûo³eesleCegb,

pees[eF&S mece#es meew MegYes®íeefMe<e HeeceJee.   6

eEpeoieer peerJeJee mee®eer meodyegef× peeiepees Ûos,

ÒeeLe&vee keÀjerves SJeer Deepes pees[eF&S Deces.   7

GodIees<ekeÀ ë nJes meHleHeoervee MueeskeÀesvegb Heþve LeMes. meeLes meeLes Jej-
keÀv³ee MeebefleHetJe&keÀ ®eej HesÀje HeÀjMes. Hensuee $eCe HesÀje (pes Oece&, DeLe&
Deves keÀece met®eJes ís) ceeb keÀv³ee DeeieU jnsMes. ísuuees HesÀjes (pes cees#e
met®eJes ís) lesceeb Jej DeeieU jnsMes.

meHleHeoer
ÒeYegS MeeqkeÌleves keÀepes meceH³ee¥ Deepe yesGves,
ÒeYegkesÀjer ke=ÀHee meeLes ieefleceeb Heieuegb Yejes. 1

lespeeqmJelee JeOees yesveer, O³eeve, DeY³eeme, %eeveLeer,

Oece&-Oeerj Heg©<eeLex ieefleceeb Heieuegb Yejes. 2

Oece&-Oeerj Heg©<eeLex Oeveeefo Ssée³ee¥ ceUes,

Ssée³ex vece´lee Oeejer ieefleceeb Heieuegb Yejes. 3

ÒemeVe ef®eÊe Ssée³ex Üs<e, keÌuesMe ceìs Je=Lee,

meJe&veer GVeefle ceeìs ieefleceeb Heieuegb Yejes 4
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yeefueÿ, HejceeLeea ves Meg× pevcees Òepee, ÒeYees !
meJe&Lee Þes³eves keÀepes ieefleceeb Heieuegb Yejes. 5

$eÝlegDees, efve³ecees ceeìs íþdþgb Heieuegb Yejes Yejes,

efve³eceesves JeMes jnerves ieefleceeb Heieuegb Yejes. 6

meelecegb Heieuegb lesceeb meK³e Deves meceevelee,

yebves ÒemeVelee ceeìs ÒeYegleeceeb HeUes meoe ! 7

Jeefmeÿ-De©bOeleer-oMe&ve

GodIees<ekeÀ ë nJes veJeobHeleer DeeoMe& obHeleer Þeer Jeefmeÿ-De©bOeleer
veeb oMe&ve keÀjerves peerJeve³ee$eeceeb lesceves DevegmejJeevees mebkeÀuHe keÀjMes.

cebieueOetve

MegYe cebieue nes, MegYe cebieue nes,
MegYe cebieue, cebieue, cebieue nes,
veYe cebieue, Oejleer cebieue nes,
OejleerkeÀe keÀCe keÀCe cebieue nes.

ieefle cebieue nes, efmLeefle cebieue nes,
peerJevekeÀe #eCe #eCe cebieue nes,
ceeveJekeÀer nj ke=Àefle cebieue nes.

Meebefleceb$e

meJe&Lee meew megKeer LeeDees, mecelee meew mecee®ejes,
meJe&$e efoJ³elee J³eeHees, meJe&$e Meebefle efJemlejes.

ß Meebefleë Meebefleë Meebefleë

GodIees<ekeÀ ë Dee meeLes ueiveefJeefOe Hetjes Lee³e ís. nJes veJeobHeleer Je[erueesves
ÒeCeece keÀjer DeeMeerJee&o cesUJeMes.

keÀv³eeves efHele=ie=ns JeUeJeleer JesUeS

nes Heef̈ eveer-veeruemejs legpe Jeeì jc³e,
nes me¿e iee{ le©Leer jefJejeqMce leeHe,
nes jsCeg l³eeb keÀceueveer kegÀceUer jpeesveer,
nes Jee³eg Meeble, DevegketÀue efMeJe ÒeJeeme.

keÀeefueoeme        Deveg. [esuejje³e ceebkeÀ[
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obHeleerjtHes mee®ees efJeJeen
efJeJeenvees meJe&Þes<þ Deves Hejce GÎsMe HejmHej meceeveleeJeeUe meK³evees

ís. G<ee jespe jespe DeeJeJee íleeb pesce Heesleeveer ÒemeVelee peeUJeer jeKes ís,
lesce efJeJeenceeb HeCe veJeeb veJeeb DeekeÀ<e&Cees Deves veJeeb veJeeb meceeOeeve DeKeb[
ceÈ³eeb pe keÀjs ís. DeeJeer efvel³evetlevelee, ÒemeVelee Deves peerJeveveer Meebefle pes
mebyebOeceebLeer ÒeeHle Lee³e ís les mebyebOe pe mee®ees efJeJeen ís. efJeJeenmebyebOe Deeefo,
ceO³e ves HeefjCeefle $eCes³e efmLeefleceeb megKece³e, Meebeflece³e Deves keÀu³eeCece³e keÀjer
MekeÀe³e ís.

- keÀekeÀemeensye keÀeuesuekeÀj

oeoevee DeeMeerJee&o
ueive S mebmkeÀej ís. Sceeb Òesce, HeefJe$elee Deves l³eeievegb ÒeeOeev³e ís.

ueiveceeb megKe cesUJeJee keÀjleeb megKe DeeHeJeevees efJe®eej jnsuees ís. Sìues pesveer
meeLes ueive ûebefLeLeer pees[eF&S, Sveer HeemesLeer megKe ceUMes SJeer DeeMee jeK³ee
keÀjleeb ngb Sves megKeer keÀjerMe, SJeer YeeJeveeLeer ueive keÀjJegb peesF&S. Deece Lee³e
lees keÀoer ogëKe YeesieJeJee Jeejes DeeJes veneR.

ueive Sìues %eeveHetJe&keÀ Meg× Òescevegb meceHe&Ce. leces SkeÀyeerpeeveer Meebefle
ceeìs lecee©b meJe&mJe DeHe&Ce keÀjpees, pesLeer leceejeb Mejerj pegoeb osKeeJee íleeb SkeÀ
pe nes³e. leceejeb JeeCeer, efJe®eej Deves Jele&ve SkeÀ pe nes³e. pegoer pegoer
veoerDeesveeb HeeCeer Yesieeb Lee³e ís l³eejs DeesUKeeleeb veLeer lesce leceejeb keÀe³eex
pegoeb ís Sce leceves HeCe ve osKee³e S jerles Jele&pees.

lecee©b SkeÀsSkeÀ keÀe³e& meeLes efJe®eejsuegb Deves megKeogëKe %eeveHetJe&keÀ YeesieJesuegb
nesJegb peesF&S. mebpeesieJeMeeled pes efmLeefle ÒeeHle Lee³e lesceeb jmeHetJe&keÀ meeLes jnsleeb
MeerKepees. megKe ceeìs yenej HeÀebHeÀeb veneR ceejleeb Deboj MeesOepees Deves DeeJeleer
DeeHeefÊe ìeUJee veweflekeÀ oefäS Heg©<eeLe& keÀjpees.

melkeÀe³eex Deves meppeveesvees menJeeme MeesOepees. S nbcesMeeb megKekeÀj veerJe[s
ís. Meg× MeejerefjkeÀ Þece meeLes peerJeveJensJeej keÀjkeÀmejLeer keÀjleeb peªefj³eele Ieìs
ís. Deesíer peªefj³eelees pe peerJeveceeb Meebefle DeeHes ís.

Oeveveer ueeuemee JeOeejMees veneR; íleeb Heg©<eeLe& keÀjJeeceeb Òeceeo ve
mesJeMees. nmeles cees{s ceoe&F&Leer peerJepees.

peerJeveceeb ietb®e He[s lees GkesÀuepees, lees[Mees veneR. letìsueer ietb®e keÀoe®e
mebOee³e Kejer HeCe Je®®es ieebþ jner pee³e ís.

Deepevees Dee HeefJe$e efoJeme ³eeo jeKeer Meg× Òesceveer cet[er JeOeejpees.
meebmeeefjkeÀ Yeesiees YeesieJeJeeceeb meb³ece mesJepees.

ÒeYeg leceejeb MegYe keÀe³e&ceeb jme Hetjes !

ö jefJeMebkeÀj cenejepe

ueive
leces yebves meeLes pevc³eeb (obHeleer ªHes) Deves meoeves ceeìs meeLes pe

jnsMees. efnce Meer ce=l³egveer HeebKees leceejes ³eesie lees[er veeKes l³eejs³e leces meeLes pe
jnsJeeveeb. mee®es pe, Hejceséejveer Meeble mce=efleceeb³e leces meeLes pe jnsMees. lees ³es
leceeje menJeemeceeb Lees[e ieeUe Hee[pees. leceejer Je®®es DeekeÀeMevee Jee³egDeesves
efJenjJee ospees. leces HejmHej ®eenpees Kejeb; HeCe leceeje Òesceves yes[er ve yeveeJepees.
leceeje yesGvee DeelceeªHeer keÀebþeDeesveer Je®®es, IetIeJelee meeiej pesJees Sves
jeKepees. leces SkeÀ-yeerpeeveer H³eeueerDees Yejer ospees; HeCe yesG SkeÀ pe H³eeueer cees{s
ceeb[Mees veefn. pesce JeerCeevee leej SkeÀ pe mebieerleLeer kebÀHelee íleeb Òel³eskeÀ ítìe
pe jns ís, lesce leceejeb Ûo³ees SkeÀ yeerpeeves DeHe&pees; HeCe SkeÀyeerpeevee leeyeeceeb
meeWHeMees veefn. keÀejCe, leceejeb Ûo³eesvegb DeeefOeHel³e lees kesÀJeU peieefVe³ebleevees
neLe pe ueF& MekesÀ. yebves meeLes pe TYeeb jnspees, HeCe meeJe De[esDe[ veefn.
pegDees, cebefojvee LeebYeuee Deueie Deueie pe TYee jns ís Deves osJeoej leLee meeie
SkeÀyeerpeeveer íe³eeceeb Tieleeb veLeer.

-- Keefueue efpeye´eve
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ie=nmLeeÞece- mel³e mesJee meb³ece
eEnogOece&ves ngb peeCegb ígb les cegpeye lesceeb keÀece-Jeemevee-ves Ie=efCele ceeveer

veLeer, veLeer lesves oyeeJeJeeceeb DeeJeer. HeCe Jeele lesveeLeer efyeuekegÀue Tueìer ís.
Oecee&Le&keÀeceeë mececesJe mesJ³eeë - Oece&, DeLe&, keÀece S $eCes Heg©<eeLeexvegb meceeve
mesJeve keÀjJegb peesF&S. Oeee|cekeÀ yeveJee ceeìs Helveerves meeLes jeKeer J³eJenej
keÀjJeevees nes³e ís. Sìues kesÀ pes GÐeesieceeb leces He[îee nes lesveer leeueerce Helveerves
HeCe DeeHeJeer peesF&S. les pe ÒeceeCes keÀececeeb HeCe meceeve J³eJenejveer Jeele
keÀner ís.

mebmke=Àleceeb Iejves ‘ oce’ keÀns ís. KejsKej lees Iej Sìues SJegb mLeeve, p³eeb
Feqvê³eesvegb oceve Lee³e ís. obHeleer Meyo vees DeLe& HeCe les pe ís.

meeceev³e jerles ie=nmLeveer J³eeK³ee Deece Lee³e ís ë

‘ ie=ns efleÿefle Fefle ie=nmLeë’ ,(Iejcee jns les ie=nmLe) HeCe DeneR
keÀnsJee³egb ís ë

‘ iegCeeveeb ceO³es efleÿefle Fefle ie=nmLeë’  (iegCeesceeb jns les ie=nmLe) ueive
Sìues mel³e +meb³ece +mesJeeYeeJe

ie=nmLeeÞece ceeìs cee©b Dee veevegbMebg met$e ís ë ie=nmLeeÞece ye´ïe®e³e&vees
DeY³eeme keÀjJee ceeìsveer SkeÀ HeeþMeeUe ís. ie=nmLeeÞececeeb keÀesF& SkeÀ Ûo³eveer
meeLes SkeÀªHe LeJeevees ceneJejes He[er peMes lees Heíer efJeéeÛo³e peerleJeeveer
®eeJeer pe[er peMes.

-- efJeveesyee
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ueiveefJeefOevees DeLe& mecepeJees peesF&S
DeepekeÀeue eEnog meceepeceeb ueiveefJeefOe pes jerles Lee³e ís lesceeb Oece& Deesíes

nes³e ís Deves efJeueeme JeOeg nes³e ís. pesceveeb ueive Lee³e ís lesceves Keyej veLeer
He[leer kesÀ efJeefOeceeb Megb Lee³e ís, Svees DeLe& Mees ís Deves ueive keÀjveejvees Mees
Oece& ís ! Dee yeng Kesoveer Jeele ís. Jesoceeb ueiveves Oeee|cekeÀ keÀe³e& ieCeJeeceeb
DeeJ³egb ís Deves Svees efJeefOe HeCe yeleeJesuees ís. ueivekeÀe³e& Sves DevegªHe nesJegb
peesF&S. ceeleeefHelee Deves ieg©peveesvees S Oece& ís kesÀ lesDees JejJeOetves ueiveOece&
mecepeeJes Deves ueiveefJeefOevees DeLe& mHeä keÀjer yeleeJes. osn Üeje DeeO³eeeqlcekeÀ
efceueve S ueivevees DeeoMe& ís. ceeveJeer³e Òesce owJeer DeLeJee efJeéeÒesceves HeeceJeevegb
meesHeeve ís.  ö cenelcee ieebOeer

pes De‹wle megKes ogÎKse≥e, mejKeg meJex DeJemLee ceneR
efJemeecees Gjvees, Mekes¿ veJe njer Je=◊lJe pesvees jme,
ves meew DeeJejCees meJex ke¿oer Lelegb pes mvesnmeejs efmLej-
meodYeeieer peveves keÃ≥eces≥e efJejuegb ke¿u≥eeCe les ueeOelegb.

YeJeYetefle - DevegJeeo, GceeMebke¿j peesMeer



( mejU iegpejeleer ueiveeefJeefOe )

GvveefleHeLe - STEPS OF LIFE efÆe$eke¿ej Î ke¿veg osmeeF&

nJes Dee efveYe&≥e ≥egieue peerJeve≥ee$eeveeb Deveble HeieefLe≥eeb Æe{Jeeves
lew≥eej Ìs. p≥eeb Ske¿yeerpeevees DeeOeej Ìs, Ske¿yeerpeeveer “esjCee
ceUs Ìs, l≥eeb ieces lesJees HeJeve Jee≥e lees ≥es Heie Dee[esDeJeUes
He[Jeevees veLeer. TbÆes ves TbÆes S Æe{leeb pe peJeeveeb Deves Heesleeveer
HeeÌU megJeeefmele Heg<Hees cetke¿leeb pe peJeeveeb.

ˆ ke¿eke¿emeensye ke¿euesueke¿j
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