
(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)

A{{ÉÊlÉ~ÉoÉ - STEPS OF LIFE ÊSÉmÉHÉù : H{ÉÖ qà»ÉÉ>

¾´Éà +É Ê{É§ÉÇ«É «ÉÖNÉ±É Y´É{É«ÉÉmÉÉ{ÉÉÅ +{ÉÅlÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉh´ÉÉ{Éà

lÉä«ÉÉù Uà. V«ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{ÉÉà +ÉyÉÉù Uà, +àH¥ÉÒX{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ

©É³à Uà, l«ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà´ÉÉà ~É´É{É ´ÉÉ«É lÉÉà «Éà ~ÉNÉ +ÉeÉà+´É³Éà

~Ée´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. DSÉà {Éà DSÉà +à SÉhlÉÉÅ W W´ÉÉ{ÉÉÅ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

~ÉÉU³ »ÉÖ´ÉÉÊ»ÉlÉ ~ÉÖº~ÉÉà ©ÉÖHlÉÉÅ W W´ÉÉ{ÉÉÅ.

- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù
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»ÉÅH±É{É»ÉÅH±É{É»ÉÅH±É{É»ÉÅH±É{É»ÉÅH±É{É

WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾

✰ ✰ ✰
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©ÉÖLÉ~ÉÞºc & HÖ©ÉÉù»ÉÅ§É´É©ÉÃ    ÊSÉmÉHÉù & ̧ ÉÒ. Êq{Éà¶É ¶ÉÉ¾©ÉÖLÉ~ÉÞºc & HÖ©ÉÉù»ÉÅ§É´É©ÉÃ    ÊSÉmÉHÉù & ̧ ÉÒ. Êq{Éà¶É ¶ÉÉ¾©ÉÖLÉ~ÉÞºc & HÖ©ÉÉù»ÉÅ§É´É©ÉÃ    ÊSÉmÉHÉù & ̧ ÉÒ. Êq{Éà¶É ¶ÉÉ¾©ÉÖLÉ~ÉÞºc & HÖ©ÉÉù»ÉÅ§É´É©ÉÃ    ÊSÉmÉHÉù & ̧ ÉÒ. Êq{Éà¶É ¶ÉÉ¾©ÉÖLÉ~ÉÞºc & HÖ©ÉÉù»ÉÅ§É´É©ÉÃ    ÊSÉmÉHÉù & ̧ ÉÒ. Êq{Éà¶É ¶ÉÉ¾

Ê¶É´É-~ÉÉ´ÉÇlÉÒ{ÉÉà Ê´É´ÉÉ¾ +Éq¶ÉÇ Ê´É´ÉÉ¾ NÉiÉÉ«É Uà. ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ Wà´ÉÉà Ê´É´ÉÉ¾
WàiÉà Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉàiÉà Ê¶É´ÉY Wà́ ÉÉ Ê{ÉÌ´ÉHÉùÒ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ´É{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à.
+à´ÉÒ ùàLÉÉ £GlÉ ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ W ¾lÉÒ lÉàà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. »mÉÒ{ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ
+Åqù +à ùàLÉÉ Uà W.

- ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ- ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ- ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ- ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ- ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ

Ê´É´ÉÉ¾ +à÷±Éà Ê¶É´É-¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ. Y´É{É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{Éà ~ÉÖùÉiÉHÉùÉà+à
¶ÉÎGlÉ lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´ÉÒ Uà. Y´É{É{ÉÉ »ÉÅH±~É{Éà Ê¶É´É lÉùÒHà ´ÉiÉÇ´«ÉÉà
Uà. {Éù +{Éà {ÉÉùÒ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +àHÉHÒ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +~ÉÚiÉÇ Uà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà lÉn´ÉÉà{Éà lÉà+Éà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ Hù¶Éà. l«ÉÉùà lÉà+Éà
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ oÉ¶Éà. Ê¶É´É-¶ÉÎGlÉ°~ÉÒ ~Éù©Éà¹Éù{ÉÉà ´Éùq ¾»lÉ +à ´Éä´ÉÉÊ¾H

Y´É{É{Éà +§É«ÉqÉ{É +É~Éà Uà.

- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù- HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù

(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)

±ÉN{É»É©É¬à +É ~ÉÖÊ»lÉHÉ »ÉÉoÉà ùÉLÉ¶ÉÉà lÉÉà »É¾NÉÉ{É©ÉÉÅ §É³Ò ¶ÉH¶ÉÉà.



±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ »É©É«Éà W°ùÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ

1. ´ÉàqÒ 16”x 16” »É©ÉSÉÉàù»É +{Éà 13” DeÒ. =÷ÉàoÉÒ SÉiÉ´ÉÒ

+oÉ´ÉÉ ~ÉlÉùÉÅ{ÉÒ lÉä«ÉÉù ©Éà³´É´ÉÒ +oÉ´ÉÉ ¾ÉoÉÉ ´ÉNÉù{ÉÒ ~ÉàiÉÒ

´ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É.

2. UÉiÉÉÅ, ±ÉÉHeÉÅ, qÒ´ÉÉ»É³Ò{ÉÒ ~Éà÷Ò.

3. +É»É{É~ÉaÉ {ÉÅNÉ SÉÉù.

4. ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà ±ÉÉà÷Éà, +ÉSÉ©É{ÉÒ Hà SÉ©ÉSÉÒ {ÉÅNÉ ¥Éà, lÉù§ÉÉiÉÖÅ Hà {ÉÉ{ÉÒ

oÉÉ³Ò {ÉÅNÉ ¥Éà.

5. {Éà~ÉÊH{É {ÉÅNÉ ¥Éà.

6. {ÉÉeÉUeÒ ~ÉùÉà´Éà±ÉÉÅ ©ÉÓh³ {ÉÅNÉ ¥Éà.

7. 250 OÉÉ©É NÉù©É Hùà±ÉÖÅ ¶ÉÖu PÉÒ, qÒ´ÉÉà, SÉ©ÉSÉÒ.

8. HÅHÖ, SÉÉàLÉÉ.

9. ©ÉÉ³É+Éà (£Ý±É{ÉÒ Hà »ÉÚlÉù{ÉÒ) {ÉÅNÉ ¥Éà.

10. ´É»mÉqÉ{É ©ÉÉ÷à +àH-+àH Xàe H~ÉeÉÅ-´Éù +{Éà H{«ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉÅ.

11. ©ÉyÉÖ~ÉHÇ (q¾Ó-PÉÒ-~ÉÉiÉÒ-©ÉyÉ +{Éà LÉÉÅe) {ÉÒ ¥Éà ´ÉÉeHÒ+Éà Hà

{ÉÉ{ÉÉ ~«ÉÉ±ÉÉ+Éà.

¥ÉàcH ´«É´É»oÉÉ
1. ´Éù-H{«ÉÉ ~ÉÚ´ÉÉÇÊ§É©ÉÖLÉ

2. AqÃPÉÉàºÉH Hà ~ÉÖùÉàÊ¾lÉ qÊKÉiÉÉÊ§É©ÉÖLÉ

3. H{«ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ~ÉÊýÉ©ÉÉÊ§É©ÉÖLÉ

4. ´Éù{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ AnÉùÉÊ§É©ÉÖLÉ

¡ÉÉùÅÊ§ÉH Ê´ÉÊyÉ
(PÉùà +oÉ´ÉÉ ´ÉÉeÒ+à)

1) ©ÉÅe~É©ÉÖ¾ÚlÉÇ

2) NÉiÉà¶É-»oÉÉ~É{ÉÉ

3) ©ÉÉ³É©ÉÅe~É

´ÉÉeÒ+à ¡É´Éà¶ÉlÉÉÅ
1) »ÉÉ©Éä«ÉÖÅ (»ÉÉ³Ò)

2) ~ÉÉåLÉ´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ (»ÉÉ»ÉÖY)

3) H{«ÉÉ wÉùÉ ´Éù©ÉÉ³É

±ÉN{É©ÉÅe~É©ÉÉÅ
1) ´Éù{ÉÖÅ +É»É{ÉOÉ¾iÉ

2) NÉiÉ~ÉÊlÉ´ÉÅq{ÉÉ

3) »É´ÉÇyÉ©ÉÇ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

4) ©É ÅNÉ±ÉÉº÷H-NÉÉ{É +{É à
H{«ÉÉ{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É

5) ´Éù-H{«ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ³É ~É¾àùÉ´É´ÉÖÅ

6) +ÎN{É{ÉÖÅ ¡ÉÉH÷Ã«É

7) ©ÉyÉÖ~ÉHÇ{ÉÒ +É~É-±Éà
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8) ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ

9) OÉÅÊoÉ¥ÉÅyÉ{É

10) ¾»lÉ©Éà³É~É

11) H{«ÉÉqÉ{É (Ê´ÉH±~Éà ́ É»mÉqÉ{É)

´ÉùH{«ÉÉ{Éà +KÉlÉoÉÒ
´ÉyÉÉ´É´ÉÉÅ

12) ±ÉN{É-§ÉÉ´É{ÉÉ (qùàH ·±ÉÉàH{Éà
+ÅlÉà ́ ÉùH{«ÉÉ wÉùÉ +É¾ÖÊlÉ)

(±ÉÉX¾Éà©É)

13) Y´É{ÉµÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

14) »É~lÉ~ÉqÒ

15) ´ÉÊ»Éºc-+ùÖÅyÉlÉÒ-q¶ÉÇ{É

16) ©ÉÅNÉ±ÉyÉÚ{É

17) ¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÅmÉ

18) ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ{ÉÒ »É©ÉÉÎ~lÉ

19) ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq

20) H{«ÉÉ Ê´ÉqÉ«É

PÉùà ~ÉÉUÉ £ùÒ{Éà
1) ~ÉÉáLÉ´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ

2) +àHÒ-¥ÉàHÒ ù©ÉÉe´ÉÉÅ

Ê´ÉÊyÉ-J©É



¡É»lÉÉ´É{ÉÉ
+É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +´ÉlÉù´ÉÖÅ {Éà Ê´ÉqÉ«É oÉ´ÉÖÅ lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ

¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. ~ÉiÉ lÉà ¥Éà{ÉÒ ́ ÉSSÉà{ÉÉ +{ÉàH »ÉÅ»HÉùÉà ~ÉäHÒ ±ÉN{É-»ÉÅ»HÉù
+à ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{Éà ´É³ÉÅH +É~ÉlÉÉà +ÊlÉ ©É¾n´É{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ Uà. ±ÉN{É
+à÷±Éà ¥Éà ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ W {É¾Ó; ¥Éà ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ, ¥Éà »É©ÉÉXà{ÉÉà
»É©É{´É«É. ´«ÉÉ~ÉHlÉÉ lÉù£ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà lÉà©ÉÉÅ »ÉÅHàlÉ Uà. ¾ÖÅ ©ÉÉÅoÉÒ  +©Éà
{Éà +©Éà-©ÉÉÅoÉÒ  +É~ÉiÉà  oÉ´ÉÉ{ÉÉà, Ê´É¹ÉHÖ÷ÖÅ¥É Hù´ÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ
©ÉÉÅe´ÉÉ{ÉÉà +É »ÉÅ»HÉù Uà. ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà ~É¾àù´ÉÖÅ-+Éàh´ÉÖÅ, LÉÉ´ÉÖÅ-~ÉÒ´ÉÅÖ {Éà
©É¾É±É´ÉÖÅ lÉoÉÉ {ÉÉiÉÉÅ {Éà SÉÒW-´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ ±Éà´Éeqà´Ée {Éà ¡Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ
+É »ÉÅ»HÉù{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ {Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉ +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW LÉÉà> ¥ÉàcÉà
¾Éà«É lÉà©É ±ÉÉNÉà Uà.

¸ÉÒ©ÉÅlÉ ´ÉNÉÇ {Éà lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ©Éy«É©É ´ÉNÉÇ +{Éà ¾´Éà lÉÉà
¸É©ÉY´ÉÒ ́ ÉNÉÇ ~ÉiÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ±ÉN{É©ÉÉÅ LÉÉà÷É LÉSÉÇ©ÉÉÅ lÉiÉÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉà
Uà. +ÉWà »É©ÉÉW©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉÅ ±ÉN{ÉÉà©ÉÉÅ ́ Éà´ÉÉ>+Éà ́ ÉSSÉà {ÉÉiÉÉÅ-
qÉNÉÒ{ÉÉ-H~ÉeÉÅ-SÉÒW´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ +É~É±Éà{ÉÉ »ÉÉàqÉ oÉÉ«É Uà. ´ÉÉeÒ+Éà
+{Éà ©ÉàùàW ¾Éà±É ©ÉÉ÷à ~ÉeÉ~ÉeÒ oÉÉ«É Uà. ©ÉÖ¾ÚlÉÇ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ,  Ê´ÉÊyÉ
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ úÉÉÁiÉÉà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ NÉiÉÉ«É Uà. »ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉ ·±ÉÉààHÉà{ÉÉà
§ÉÉ´ÉÉoÉÇ Hà ¶É¥qÉoÉÇ Hà lÉà{ÉÉà y´ÉÊ{É »ÉÖyyÉÉÅ ~ÉùiÉ{ÉÉùÉ Hà ¾ÉWù ù¾à{ÉÉùÉ
»É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ. úÉÉÁiÉÉà ~ÉäHÒ{ÉÉ «Éà HùÉ´ÉÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà ~ÉÉU³{ÉÖÅ
©ÉÉ¾Él©«É »É©ÉWlÉÉ ¾¶Éà Hà Hà©É lÉà ¡ÉüÉ oÉÉ«É Uà. {ÉÉùÒ´ÉÞÅq ±ÉN{ÉNÉÒlÉÉà
{Éà +àH¥ÉÒX{Éà AlÉÉùÒ ~ÉÉelÉÉÅ £÷ÉiÉÉÅ©ÉÉÅ ©É»lÉ ¾Éà«É Uà. lÉà©É{Éà ©ÉÉ÷à
lÉÉà AnÉ©ÉÉànÉ©É ´É»mÉÉà-+É§ÉÚºÉiÉÉà ~É¾àù´ÉÉ{ÉÖÅ, qà¾{Éà ¶ÉiÉNÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ +É
÷ÉiÉÖÅ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ±ÉÉAe-»~ÉÒHù A~Éù ¥ÉùÉeÉ ~ÉÉelÉÉÅ Ê£±©ÉÒ
NÉÒlÉÉà, ́ ÉÒW³Ò{ÉÒ ùÉà¶É{ÉÒ {Éà qÉ°LÉÉ{ÉÖÅ, lÉà©ÉÉÅ £Éà÷É {Éà ́ ÉÒÊe+Éà lÉù£
XOÉlÉ {É´ÉqÅ~ÉlÉÒ ! +É ¥ÉyÉÉÅ©ÉÉÅ úÉÉÁiÉÉà{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ{Éà HÉàiÉ »ÉÉÅ§É³à ?
G«ÉÉùàH lÉÉà ‘NÉÉàù AlÉÉ´É³ HùÉà’ +à´ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +~ÉÉlÉÒ »ÉÅ§É³É«É
Uà. Ê´ÉÊyÉ ¶É° oÉ> {É oÉ> Hà lÉùlÉ ‘W©É´ÉÉ SÉÉ±ÉÉà’  {ÉÒ ¾ÉH±É oÉÉ«É
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Uà {Éà {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà÷ÉÅ »ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ LÉÖù¶ÉÒ Hà oÉÉ³Ò »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ ~ÉeÉ~ÉeÒ
Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. §ÉÉàW{É©ÉÉÅ«Éà »´ÉÉq{Éà W ©É¾n´É +~ÉÉ«É Uà. LÉÉÅe,
©ÉùSÉÖÅ, ©É»ÉÉ±ÉÉ, ́ ÉàY÷à¥É±É PÉÒ {Éà §Éù~ÉÚù lÉà±É©ÉÉÅ lÉ³à±ÉÒ ́ ÉÉ{ÉNÉÒ+ÉàoÉÒ
oÉÉ³Ò §ÉùÉ> X«É Uà. Y§É{Éà SÉ÷ÉHÉà HùÉ´ÉÒ ~Éà÷©ÉÉÅ W> +É´ÉÉÅ
§ÉÉàW{ÉÉà ù©ÉLÉÉiÉ ©ÉSÉÉ´Éà Uà {Éà »´ÉÉ»o«É{Éà ¥ÉNÉÉeà Uà.

+ÉWà »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ©ÉÉÅ ´«É»lÉ {Éà ©É»lÉ Uà. ±ÉN{É Ê{ÉÊ©ÉnÉà«É
Êq´É»ÉÉà HÉh´ÉÉ{ÉÒ HÉà>{Éà £Ùù»Éq {ÉoÉÒ. +É´«ÉÉ-©É²«ÉÉ-H´Éù +É~«ÉÖÅ-
£Éà÷Éàà ~ÉeÉ´«ÉÉà-W©«ÉÉ {Éà SÉÉ±«ÉÉ - +à´ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. ¥ÉyÉÖÅ LÉSÉÉÇ³,
¥ÉyÉÖÅ ]ÉH]©ÉÉ³´ÉÉ³ÖÅ, ¥ÉyÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É÷Ò !

+É ¥ÉyÉÉÅ +ÅNÉà »É©ÉÉWö»ÉÖyÉÉùHÉà {Éà ¥ÉÉäÊuHÉà ËSÉlÉ{É Hùà Uà
W. ¡É»ÉÅNÉà ¡É»ÉÅNÉà ±ÉÉàHÉà ÷ÒHÉ-Ê÷~~ÉiÉÒ«É Hùà Uà. Hà÷±ÉÉH ´É³Ò 5-
10 »ÉNÉÉÅ»{Éà¾Ò+Éà{Éà ±ÉN{É-{ÉÉáyÉiÉÒ q¢lÉù©ÉÉÅ ±É> W> ±ÉN{É{ÉÖÅ
»ÉùHÉùÒHùiÉ HùÒ »ÉÉqÉ> »ÉSÉ´ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà Uà. ~ÉiÉ
¥É¾ÖW{É »É©ÉÉW lÉàoÉÒ +Ê±É~lÉ ù¾Ò X«É Uà. ±ÉN{É{ÉÉ +ÉW{ÉÉ
Ê´ÉHÞlÉ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ »´É°~É{Éà ¥Éq±ÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉÉ {Éà ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ
W³´ÉÉ«É lÉoÉÉ lÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉW §É³à lÉà´ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà, lÉà´ÉÉÅ Ê{Éq¶ÉÇ{ÉÉà Hù´ÉÉ
©ÉÉ÷à »ÉÉä+à +ÉNÉ³ +É´É´ÉÖÅ Xà>+à. +É ©ÉÉ÷à NÉÉÅyÉÒY{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ
HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHùà Ê´É´ÉÉ¾Ê´ÉÊyÉ PÉeÒ Uà. lÉà©ÉÉÅ Ê´É{ÉÉà¥ÉÉ {Éà
ÊH¶ÉÉàù±ÉÉ±É ©É¶É°´ÉÉ³É{ÉÒ lÉà©ÉiÉà »É±ÉÉ¾ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ. Ë¾qÖ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ
+{Éà +É¸É©ÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ +à´ÉÉ lÉà{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù ~ÉiÉ ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ
Uà. mÉiÉ °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ +É +ÅNÉà{ÉÒ SÉÉà~ÉeÒ »É´ÉÇ »Éà´ÉÉ »ÉÅPÉ ¡ÉHÉ¶É{É
(ùÉWPÉÉ÷, ´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ-1) oÉÒ ©É³à ~ÉiÉ Uà. NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ mÉÒ»ÉàH
´Éù»ÉÉà +NÉÉA »ÉÉÅhÉ»ÉÉ±É +É¸É©É{ÉÉ ¸ÉÒ ù©ÉiÉ§ÉÉ< ~ÉÅeÃ«ÉÉ+à +{Éà
¾Êù $ +É¸É©É´ÉÉ³É ~ÉÚ. ©ÉÉà÷É+à ~ÉiÉ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ ùSÉÒ Uà.

26 X{«ÉÖ+ÉùÒ ‘87 {Éà Êq´É»Éà ©ÉÉùÉ qÒHùÉ{ÉÖÅ ±ÉN{É {ÉIÒ
H«ÉÇÖÅ l«ÉÉùà +É ¥ÉyÉÒ Ê´ÉÊyÉ+Éà Xà>. ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ H{«ÉÉqÉ{É´ÉÉ³Ò ´ÉÉlÉ
LÉ÷HÒ. »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉ ´ÉSSÉà »É©ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÉ +É W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {Éà lÉà©ÉÉÅ«Éà ´É³Ò
‘»ÉÉlÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ’  ±ÉLÉÒ HÖ{qÊ{ÉHÉ¥É¾à{Éà »ÉÉä{Éà hÅÅhÉà²«ÉÉ ~ÉUÒ

~ÉÖùÖºÉ-¡ÉyÉÉ{É »É©ÉÉW©ÉÉÅ H{«ÉÉqÉ{É {Éà NÉÉàù-~ÉÖùÉàÊ¾lÉ lÉùÒHà ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ W
+Ê{É´ÉÉ«ÉÇlÉÉ Hà©É »´ÉÒHÉùÉ«É ? ́ É³Ò +ÉWà ±ÉN{É©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ù¾à{ÉÉùÉà
»É©ÉÉW £GlÉ +àH W [ÉÉÊlÉ Hà +àH W yÉ©ÉÇ{ÉÉà W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. Ê©ÉmÉÉà-
»{Éà¾Ò+Éà{ÉÉà ¥É¾Éà³Éà »ÉÅ~ÉHÇ Wà©É{ÉÉà ¾Éà«É lÉà©É{Éà l«ÉÉÅ +{«É yÉ©ÉÇ{ÉÉ
±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ +É´Éà W Uà. lÉàoÉÒ Ê´ÉÊyÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇ-yÉ©ÉÇ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÒ
Xà>+à, lÉà©É Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉÉÅÊlÉ»Éà{ÉÉ{ÉÒ {ÉÉùÉ«ÉiÉ qà»ÉÉ> ùÊSÉlÉ Ë¾qÒ
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ A©ÉàùÒ.

Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà Êq´É»ÉÉà »ÉÖyÉÒ SÉSÉÉÇ-Ê´ÉSÉÉùiÉÉ HùÒ +©Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉà
L«ÉÉ±É ùÉLÉÒ »É´ÉÇ»É©ÉÉ´Éà¶ÉH, NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ {ÉIÒ
HùÒ. lÉà{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ¶ÉÒ ~ÉÖÊ»lÉHÉ W HÅHÉàlÉùÒ lÉùÒHà U~ÉÉ´ÉÒ{Éà
»ÉNÉÉÅ»{Éà¾Ò+Éà©ÉÉÅ lÉà ´É¾áSÉÒ. ¥É}Éà ´Éà´ÉÉ>+Éà lÉù£oÉÒ +É »ÉÅ«ÉÖGlÉ
>W{É, +É©ÉÅmÉiÉ ¾lÉÖÅ. +É©ÉÅmÉiÉ A~ÉùÉÅlÉ ±ÉN{É Ê´ÉºÉà ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉH
ËSÉlÉ{É, »É´ÉÇ-yÉ©ÉÇ-¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ lÉoÉÉ +ÅlÉà NÉÉÅyÉÒY, Ê´É{ÉÉà¥ÉÉY,
¥É¥É±É§ÉÉ> {Éà ùÊ´É¶ÉÅHù ©É¾ÉùÉW{ÉÉ ±ÉN{ÉÊ´ÉºÉ«ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà ùWÚ
H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. ±ÉN{É»É©É«Éà +É ~ÉÖÊ»lÉHÉ »ÉÉoÉà ±ÉÉ´ÉÒ »É©ÉÚ¾NÉÉ{É©ÉÉÅ §É³´ÉÉ{ÉÒ
»ÉÚSÉ{ÉÉ »ÉÉä{Éà NÉ©ÉÒ {Éà »ÉÉä lÉà Êq´É»Éà lÉà©ÉÉÅ §É²«ÉÉ«Éà LÉùÉ. ¥ÉyÉÉÅ{Éà LÉÚ¥É
NÉ©«ÉÖÅ {Éà PÉiÉÉ-PÉiÉÉ ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà+à +É Ê´ÉÊyÉ{ÉÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ »oÉÉ~É{ÉÉ
Hù´ÉÉ <SUÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ. lÉÉ. 2-2-’87 {ÉÉ ‘ »ÉÅqà¶É’  qäÊ{ÉH©ÉÉÅ
‘ ¡ÉXY´É{É{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾Éà’ {ÉÒ H÷Éù©ÉÉÅ ¸ÉÒ ÊùLÉ´ÉqÉ»É ¶ÉÉ¾à ‘+{ÉÉàLÉÉà
±ÉN{É»É©ÉÉùÅ§É’ ©ÉoÉÉ³à Ê´É»lÉÞlÉ ±ÉàLÉ ±ÉL«ÉÉà. ~ÉUÒ lÉÉà NÉÖWùÉlÉ§Éù©ÉÉÅoÉÒ
+É ~ÉÖÊ»lÉHÉ{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. +ÉoÉÒ «É[É ¡ÉHÉ¶É{É lÉù£oÉÒ
+É ¡ÉHÉ¶É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +©Éà Ê©ÉmÉÉà+à cùÉ´ÉÒ, +{ÉÖ§É´Éà W°ùÒ A©ÉàùÉà
HùÒ ~ÉÖÊ»lÉHÉ lÉä«ÉÉù HùÒ. +É Ê´ÉÊyÉ©ÉÉÅ úÉÉÁiÉ-~ÉÖùÉàÊ¾lÉ{ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇlÉÉ
{ÉoÉÒ. HÉà> ~ÉiÉ »ÉNÉÉÅ»{Éà¾Ò ~ÉäHÒ »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉ lÉà HÉ©É HùÒ ¶ÉHà Uà.

+É ¡É»ÉÅNÉà ±ÉN{ÉÊ´ÉºÉ«ÉH +{«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +ÅNÉà ~ÉiÉ ËSÉlÉ{É HùÒ
±É>+à. ~ÉÉmÉ{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ, »oÉ³-»É©É«É, HÅHÉàlÉùÒ, »ÉÖ¶ÉÉà§É{É, »ÉÅNÉÒlÉ,
§ÉÉàW{É ´ÉNÉàùà PÉiÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà Ê´ÉSÉÉùiÉÉ ©ÉÉNÉÒ ±Éà Uà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W [ÉÉÊlÉ {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ W NÉÉà³ Hà +àHeÉà +àH W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ
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Xà´ÉÉlÉÉÅ. ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÒ »ÉÉlÉ ~ÉàhÒ »ÉÖyÉÒ NÉÉàmÉ ~ÉiÉ Xà´ÉÉlÉÉÅ ¾¶Éà.
W{©ÉÉKÉùà«É ©Éà³´ÉÉlÉÉ. +É ¥ÉyÉÖÅ +ÉWà«É Xà´ÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ
¡Éà©É±ÉN{ÉÉà«É oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÉÅ Uà. l«ÉÉÅ [ÉÉÊlÉ lÉÉà ¶ÉÖÅ yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ Xà´ÉÉlÉÉà
{ÉoÉÒ. +à÷±ÉÖÅ LÉùÖÅ Hà »É©ÉÉ{É »É©ÉÉW©ÉÉÅ AUùà±ÉÉÅ UÉàHùÉ-UÉàHùÒ©ÉÉÅ
Ê´ÉùÉàyÉ +ÉàUÉà oÉÉ«É. »ÉÉ©ÉÉÊWH-+ÉÌoÉH »É©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà AUàù
PÉiÉà +Å¶Éà »ÉùLÉÉà ¾Éà«É. lÉàoÉÒ NÉÖiÉ-H©ÉÇ-»´É§ÉÉ´É{ÉÒ »É©ÉÉ{ÉlÉÉ{Éà W
~ÉÉmÉ-~É»ÉÅqNÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉyÉÉ{«É +É~É´ÉÖÅ Xà>+à. [ÉÉÊlÉ-yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉyÉ {É
NÉiÉ´ÉÉà Xà>+à. +É{ÉÉà +oÉÇ +à {ÉoÉÒ Hà §ÉÉºÉÉ, ¡ÉÉÅlÉ, ù¾àiÉÒHùiÉÒ{ÉÒ
Ê§É}ÉlÉÉ´ÉÉ³É+Éà ´ÉSSÉàà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É oÉ> ¶ÉHà. ùÉº÷ÄÒ«É +àHlÉÉ ©ÉÉ÷à
§ÉÉºÉÉ, ¡ÉÉÅlÉ, yÉ©ÉÇ, DSÉ-{ÉÒSÉ{ÉÉ §Éàq-§ÉÉ´ÉÉà UlÉÉÅ NÉÖiÉ-H©ÉÇ-»´É§ÉÉ´É{ÉÒ
»É©ÉÉ{ÉlÉÉ´ÉÉ³É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà ¡ÉÉoÉÊ©ÉHlÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

Ë¾qÖ ±ÉN{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà qà´ÉCcÒ +ÊNÉ«ÉÉù»ÉoÉÒ qà´É~ÉÉàhÒ
+ÊNÉ«ÉÉù»É ´ÉSSÉà Ê{ÉÊýÉlÉ Hùà±ÉÉÅ ©ÉÖ¾ÚlÉÉâ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. UlÉÉÅ Ê´Éqà¶ÉÒ
´«ÉÎGlÉ ¸ÉÉu ~ÉKÉ©ÉÉÅ«Éà ±ÉN{É HùÒ{Éà W> ¶ÉHà Uà. úÉÉÁiÉ wÉùÉ +©ÉÖH
XlÉ{ÉÒ ~ÉÚX HùÉ´ÉÒ qà́ ÉÉoÉÒ »É©É«É{ÉÉà ¥ÉÉyÉ, ©ÉÅNÉ³-+©ÉÅNÉ³{ÉÉà ¥ÉÉyÉ
{ÉelÉÉà {ÉoÉÒ. +É{ÉÒ ~ÉÉU³ {É »É©ÉX«É lÉà´ÉÒ, ¸ÉuÉ~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉ{ÉÒ
±Éà´ÉÉ{ÉÒ °ÊhSÉÖ»lÉÉà{ÉÒ q±ÉÒ±É NÉ³à AlÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÒ {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ ¥É}Éà
~ÉKÉ{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ Xà> lÉÉùÒLÉ-´ÉÉù-»É©É«É {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉyÉ {É
¾Éà´ÉÉà Xà>+à. W{©É-©ÉùiÉ Wà >¹Éù{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à HÉà>
©ÉÖ¾ÚlÉÇ {ÉoÉÒ. +©ÉÉ»É{Éà Êq´É»Éà {Éà HÉ³-SÉÉàPÉÊe«Éà, yÉ{ÉÉùH, ¡ÉqÉàºÉ,
´«ÉÊlÉ~ÉÉlÉ©ÉÉÅ«Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ +Ê´ÉùlÉ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉà Uà.
lÉÉà +É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´ÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ A~Éù´É÷ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à W>+à ? lÉàoÉÒ
©ÉÖ¾ÚlÉÇ {Éà SÉÉàPÉÊe«ÉÉÅ {Éà W{©ÉÉKÉù ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ LÉ÷~É÷©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÖÊuY´ÉÒ
´ÉNÉÇ ©ÉÖGlÉ oÉ> X«É lÉà W°ùÒ Uà. ¥ÉyÉÖÅ Xà´ÉeÉ´ÉÒ{Éà oÉlÉÉÅ ±ÉN{ÉÉà©ÉÉÅ
LÉ÷ùÉNÉ {Éà Ê´ÉSUàq oÉlÉÉà G«ÉÉÅ {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉà ?

HÅHÉàlÉùÒ©ÉÉÅ HÉNÉ³{ÉÉà {ÉÉ¾H{ÉÉà ¥ÉNÉÉe {Éà LÉSÉÇ Hù´ÉÉ HùlÉÉÅ
±ÉN{É Ê{ÉÊ©ÉnÉà ±ÉN{ÉÊ´ÉºÉ«ÉH ËSÉlÉ{É, Ê´ÉÊyÉ {Éà ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq-

¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÒ ~ÉÖÊ»lÉHÉ+Éà ¡ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÖÅ Uà.
+àHÉq Êq´É»É©ÉÉÅ W A~ÉÉeÒ ±Éà´ÉÉÅ ~Éeà lÉà´ÉÉÅ »ÉÖ¶ÉÉà§É{ÉÉà{Éà ¥Éq±Éà HÉ«É©ÉÒ
ÊSÉmÉÉà, ùÅNÉ-ùÉàNÉÉ{É ´ÉNÉàùà oÉÉ«É lÉÉà ¥Éà´ÉeÉà +oÉÇ »Éùà. »ÉÖ¶ÉÉà§É{É »ÉÉoÉà
´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ »©ÉÞÊlÉ ~ÉiÉ ù¾à. ±ÉÉAe»~ÉÒHùÉà A~Éù Ê£±©ÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ{Éà
»oÉÉ{Éà ©É«ÉÉÇÊqlÉ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ W ~É¾ÉáSÉà lÉà´ÉÉ +´ÉÉW´ÉÉ³ÉÅ §ÉW{ÉÉà,
NÉÒlÉÉà Hà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ yÉÚ{É ´ÉNÉÉeÉ«É lÉÉà »ÉÉùÖÅ. lÉà©ÉÉÅ«Éà lÉä«ÉÉù Hà»Éà÷Éà{Éà
¥Éq±Éà Y´ÉÅlÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà «ÉÉàX«É lÉÉà ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÖÅ.

§ÉÉàW{É ~ÉiÉ »ÉÉqÖÅ, »ÉÖùÖÊSÉ~ÉÚiÉÇ, ~ÉÉäàÊº÷H Hà©É {É +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É !
¶ÉÖu PÉÒ, LÉÉÅe{Éà ¥Éq±Éà NÉÉà³, ¥ÉXùÖ ©ÉÉ±É{Éà ¥Éq±Éà PÉù{ÉÉà ©ÉÉ±É
´ÉÉ~ÉùÒ{Éà »ÉÖ~ÉÉS«É, »´ÉÉÊqº÷ +{Éà ~ÉÉàºÉH ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

 +àHÅqùà ±ÉN{É ´ÉLÉlÉà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¶ÉÉÅlÉ-NÉÅ§ÉÒù-~ÉÊ´ÉmÉ ¾Éà«É lÉà »ÉÉoÉà
A±±ÉÉ»É©É«É ~ÉiÉ ¾Éà«É. ©ÉXH, ÷ÉàiÉÉÅ, ©ÉÉcÖÅ ±ÉÉNÉ´ÉÉ-±ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà{Éà
¥Éq±Éà »ÉÅ»HÉùÒ ¾É»«É-Ê´É{ÉÉàq {É ~ÉÒù»ÉÒ ¶ÉHÉ«É ? §ÉÉeÚlÉÒ NÉù¥ÉÉ
NÉ´ÉeÉ´É{ÉÉùÉ+Éà{Éà ¥Éq±Éà »ÉNÉÉÅ-»{Éà¾Ò+Éà ~ÉäHÒ{ÉÉÅ W NÉÉ´ÉÉ-¥ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ
§É³à lÉÉà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ +É´Éà {Éà HÞÊmÉ©ÉlÉÉ PÉ÷à.

Ê´ÉÊyÉ qùÊ©É«ÉÉ{É PÉÒ ¾Éà©É´ÉÖÅ Hà SÉÉàLÉÉ ´Éàù´ÉÉ Hà÷±ÉÖÅ ´ÉÉW¥ÉÒ Uà
? +àH qÒ´ÉÉà HùÒ +ÎN{É{ÉÒ »ÉÉKÉÒ {É »É©ÉY ¶ÉHÉ«É ? SÉÉàùÒ{ÉÉ SÉÉùà
LÉÚiÉà ©ÉÉ÷±ÉÉÅ Hà yÉÉlÉÖ{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉÉà{ÉÒ AlÉùe{Éà HÉùiÉà q¶ÉÇHÉà{Éà {ÉelÉù
oÉÉ«É Uà. lÉÉà SÉÉà©ÉàùoÉÒ LÉÖ±±ÉÒ SÉÉàùÒ »ÉÉùÒ {É¾Ó? qÉàhàH £Ý÷ DSÉÉ
©ÉÅSÉ ~Éù SÉÉàùÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà SÉÉùà ¥ÉÉWÖ ¥Éà»É{ÉÉùÉ+Éà{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà
q¶ÉÇ{É oÉÉ«É. ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ ÷ÚÅHÒ UlÉÉÅ »ÉÉä »É©ÉY ¶ÉHà +{Éà §É³Ò ¶ÉHà lÉà́ ÉÒ
¾Éà«É. ~ÉUÒ W §ÉÉàW{É ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉä ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà ±ÉN{É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà
´ÉÉNÉÉà³Ò ¶ÉHà.

+É +{Éà +É´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà
»É©ÉÉW +{ÉàH ¡É«ÉÉàNÉÉà HùÒ ́ ÉyÉÖ {Éà ́ ÉyÉÖ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ lÉù£ ́ É³¶Éà lÉÉà
¥ÉÉÂÉeÅ¥Éù {Éà LÉSÉÇ{ÉÉ PÉÖ©ÉÉeÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉ¶Éà.

+É Ê´ÉÊyÉ ~ÉÚ. ¸ÉÒ. ©ÉÉà÷É lÉoÉÉ ¸ÉÒ ù©ÉiÉ§ÉÉ> ~ÉÅeÃ«ÉÉ wÉùÉ ùÊSÉlÉ
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Ê´ÉÊyÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖL«Él´Éà lÉä«ÉÉù HùÒ Uà. +©ÉàÊùHÉÊ{É´ÉÉ»ÉÒ »É´ÉÉâq«ÉÊ©ÉmÉ ¸ÉÒ
+©Éù¶ÉÒ§ÉÉ> LÉÉùàSÉÉ+à §ÉÉºÉÉ +{Éà UÅq©ÉÉÅ oÉÉàeÉà £àù HùÒ +É~«ÉÉà Uà.
lÉà »ÉÉä{ÉÖÅ FiÉ +É ÷ÉiÉà »´ÉÒHÉùÒ ~ÉÖÊ»lÉHÉ ùWÚ HùÒ+à UÒ+à.

ö WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾

{ÉÉáyÉ &- ¸ÉÒ HÊ~É±É WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉoÉÒ (lÉà©É{ÉÉ H¾à´ÉÉ ©ÉÖW¥É
+É ~ÉÖÊ»lÉHÉ{ÉÉ HÉà> HÉè~ÉÒùÉ>÷ {ÉoÉÒ. HÉà> ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
>SUÉ +{Éà W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÖW¥É +É©ÉÉÅ £àù£Éù HùÒ U~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà
Uà.) ©Éáà +É©ÉÉÅ oÉÉàeÉ £àù£Éù H«ÉÉÇ Uà. Hà÷±ÉÉH ·±ÉÉààHÉà{ÉÉ UÅq
Ê¶ÉÊoÉ±É ±ÉÉN«ÉÉ l«ÉÉÅ WùÉ cÒH H«ÉÉÇ Uà. ~ÉÖ{ÉùÖÊHlÉ ÷É³´ÉÉ

Hà÷±ÉÉH ·±ÉÉààH ùq H«ÉÉÇ Uà.

+É ¥ÉÉ¥ÉlÉ Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÞSUÉ ©ÉÉ÷à HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÉùÉà »ÉÅ~ÉHÇ HùÒ ¶ÉHà Uà.

»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ &

¡ÉqÒ~É SÉ. »ÉÅPÉ´ÉÒ,
+à-43, ¡É§ÉÖÊ{É´ÉÉ»É, 51 ©ÉÉà ÷Ò.~ÉÒ.+à»É.©ÉÉNÉÇ,

¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ (~É), ©ÉÖÅ¥É> - 400 092.
£Éà{É - 2494 0771

Email : drpradips@rediffmail.com

(AqÃPÉÉàºÉH & ¾´Éà ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É OÉ¾iÉ
HùÒ ±Éà¶ÉÉà. ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ{ÉÒ ~ÉÖÊ»lÉHÉ Wà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉÉ´«ÉÉ ¾Éà«É lÉà+Éà
lÉà LÉÉà±Éàà. NÉiÉ~ÉÊlÉ-´ÉÅq{ÉÉoÉÒ ¡ÉÉùÅ§É oÉ¶Éà. ~ÉUÒ »É´ÉÇ-yÉ©ÉÇ-¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ oÉ¶Éà.
»ÉÅNÉÒlÉ-÷ÖHeÒ Ê]±ÉÉ´É¶Éà lÉà©É »ÉÉä ]Ò±Éà. ±ÉN{É¡É»ÉÅNÉ{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +{Éà
NÉÅ§ÉÒùlÉÉ X³´É´ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +àHÉOÉlÉÉ +É´É¶«ÉH Uà.)

NÉiÉ~ÉÊlÉ-´ÉÅq{ÉÉ
´ÉJ©ÉÖLÉÒ, ©É¾ÉHÉ«É, lÉàW»´ÉÒ »ÉÚ«ÉÇ HÉàÊ÷¶ÉÉ,

+©ÉÉùÉÅ ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÉâÇ©ÉÉÅ +©É{Éà ~ÉÉù AlÉÉùXà.

»É´ÉÇ yÉ©ÉÇ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
´ÉäÊqH ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

±Éà X +»Él«É»Éà »Él«ÉHà ¡ÉÊlÉ,
+ÅyÉHÉù»Éà V«ÉÉàÊlÉHà ¡ÉÊlÉ,
©ÉÞl«ÉÖ»Éà ±Éà X +©ÉÞlÉHà ¡ÉÊlÉ.

SÉ±Éá »ÉÉoÉ +Éäù ¥ÉÉà±Éá »ÉÉoÉ,
Êq±É»Éà Ê¾±ÉÊ©É±É ÊW«Éá »ÉÉoÉ,
+SUà H©ÉÇ Hùá ¾©É »ÉÉoÉ,
¥ÉäcHà »ÉÉoÉ §ÉWá ¾©É {ÉÉoÉ.

lÉÉ+Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
»ÉqÃ´«É´É¾Éù HùáNÉà ©ÉÖ]»Éà A{É»Éà »ÉqÃ´«É´É¾Éù H°Å,
qÖ´«ÉÇ´É¾Éù Hùá A{É»Éà §ÉÒ, ©Éå lÉÉà »ÉqÃ´«É´É¾Éù H°Å,
qÖWÇ{ÉHÉà »ÉVW{É Hù{ÉàHÉ »ÉqÉSÉÉù A~ÉSÉÉù ¾ä,
wàºÉ, JÉàyÉHÉà Ê~ÉPÉ±ÉÉ{ÉàHÉ »É¾Ò lÉùÒHÉ ~«ÉÉù ¾ä.
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+{«ÉÉà{«É HàùÒ {«ÉÚ{ÉlÉÉ ~ÉÚùà +{ÉÖNÉÖiÉ qÅ~ÉlÉÒ,
Ê´ÉÊ{É©É«É Hùà Ê{ÉW ù»ÉlÉiÉÉà Aù Aù +ÉNÉ³ CPÉeÒ,
»ÉÅ»ÉÉù»´ÉÉoÉÇ +Ê§É{{É oÉÉlÉÉÅ §Éàq{ÉÖÅ HÉùiÉ {É¾Ó;
»mÉÒ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ lÉàoÉÒ W »É¾Ö©ÉÉÅ Ê©ÉmÉlÉÉ AnÉ©É H¾Ò.

-- NÉÉà´ÉyÉÇ{ÉùÉ©É



Wä{É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
KÉ©ÉÉ ©Éä SÉÉ¾lÉÉ »É¥É»Éà, ©Éä §ÉÒ »É¥ÉHÉà H°Å KÉ©ÉÉ,
©ÉämÉÒ ©ÉàùÒ »É§ÉÒ»Éà ¾Éà, ÊH»ÉÒ»Éà ´Éäù ¾Éà {É¾Ó.

¥ÉÉäu ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
YlÉÉà +JÉàyÉ»Éà JÉàyÉ, »ÉÉyÉÖl´É»Éà +»ÉÉyÉÖlÉÉ,
HÅWÚ»ÉÒ qÉ{É»Éà YlÉÉà, »Él«É»Éà WÚc´ÉÉÊqlÉÉ.
´Éäù»Éà {É HqÉÊ~É §ÉÒ, Ê©É÷lÉà ´Éäù ¾å H¾Ó,
©ÉämÉÒ ¾Ò »Éà Ê©É÷à ´Éäù, «É¾Ò yÉ©ÉÇ »É{ÉÉlÉ{É.

©ÉÖÎ»±É©É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
q«ÉÉ´ÉÉ{ÉHÉà H°Å ¡ÉiÉÉ©É, HÞ~ÉÉ´ÉÉ{ÉHÉà H°Å ¡ÉiÉÉ©É,
Ê´É¹É »ÉH±ÉHÉ ©ÉÉÊ±ÉH lÉÚ, +Ê{lÉ©É Êq{ÉHÉ SÉÉ±ÉH lÉÚ,
lÉàùÒ §ÉÎGlÉ H°Å »ÉqÉ, lÉàùÒ ~ÉÚX H°Å »ÉqÉ.

ÊqLÉÉ ¾©Éá lÉÚ »ÉÒyÉÒ ùÉ¾, lÉàùÒ ÊW{É~Éù ù¾©É-Ê{ÉNÉÉ¾,
+ä»ÉÉáHÒ Xà »ÉÒyÉÒ ùÉ¾, ÊqLÉÉ ¾©Éà ´É¾ »ÉÒyÉÒ ùÉ¾.

ÊW{É~Éù HùlÉÉ lÉÚ ¾ä JÉàyÉ, ¨ÉÚÊ©ÉlÉ ¾Ö+à, «ÉÉ ¾ä NÉÖ©ÉùÉ¾,
A{ÉHà ~ÉoÉHÉ ±ÉÚÅ {É¾Ó {ÉÉ©É, q«ÉÉ´ÉÉ{ÉHÉà H°Å ¡ÉiÉÉ©É.

>»ÉÉ> ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
¶ÉÉÅÊlÉHÉ ´ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à, ¡É§ÉÖ, ¶ÉÉÅÊlÉHÉ ´ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à.

¾Éà ÊlÉù»HÉù W¾ÉÅ H°Å {Éà¾, ¾Éà ¾©É±ÉÉ lÉÉà KÉ©ÉÉ H°Å ©Éå,
¶ÉÉÅÊlÉHÉ ́ ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÚ]à, ¡É§ÉÖ, ¶ÉÉÅÊlÉHÉ ́ ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à.

¾Éà W¾ÉÅ §Éàq, +§Éàq H°Å, ¾Éà W¾ÉÅ §ÉÚ±É, ©Éå cÒH H°Å,
¶ÉÉÅÊlÉHÉ ´ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à; ¡É§ÉÖ, ¶ÉÉÅÊlÉHÉ ´ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à.

¾Éà »ÉÅqà¾ ´É¾ÉÅ Ê´É¹ÉÉ»É, PÉÉàù Ê{ÉùÉ¶É ´É¾ÉÅ H°Å +É¶É.
¶ÉÉÅÊlÉHÉ ´ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à; ¡É§ÉÖ, ¶ÉÉÅÊlÉHÉ ´ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à.

¾Éà +ÅÊyÉ«ÉÉù ´É¾ÉÅ~Éà ¡ÉHÉ¶É, ¾Éà W¾ÉÅ qÖ&LÉ A»Éà H°Å ¿É»É,
¶ÉÉÅÊlÉHÉ ´ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à; ¡É¥ÉÖ, ¶ÉÉÅÊlÉHÉ ´ÉÉv ¥É{ÉÉ lÉÚ ©ÉÖ]à.

Ê»ÉLÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
+àH +Éà©HÉù »ÉlÉ{ÉÉ©É,

HùlÉÉ ~ÉÖùLÉ Ê{Éù§ÉA Ê{Éù´Éäù,
+HÉ±É ©ÉÖùlÉ

+WÚ{ÉÒ »Éä§ÉÅ NÉÖùÖ-¡É»ÉÉqÒ,
+ÉqÒ »ÉSÉ WÖNÉÉqÒ »ÉSÉ,

¾ä §ÉÒ »ÉSÉ {ÉÉ{ÉH ¾Éà»ÉÒ §ÉÒ »ÉSÉ.

+àHÉq¶É-µÉlÉ

+Ë¾»ÉÉ, »Él«É, +»lÉà«É, úÉÁSÉ«ÉÇ, +»ÉÅOÉ¾,
¶ÉùÒù¸É©É , +»´ÉÉq, »É´É Ç m É §É«É´ ÉW Ç{ É ,

»É´É ÇyÉ©É Ç-»É©ÉÉ{Él´É, »´Éqà¶ÉÒ »~É¶É Ç§ÉÉ´É{ÉÉ,
Ê´É{ÉªÉ µÉlÉÊ{ÉºcÉ»Éà «Éà +àHÉq¶É »Éà´«É ¾å.

$ ¶ÉÉÊ{lÉ& ¶ÉÉÊ{lÉ& ¶ÉÉÊ{lÉ&

AqÃPÉÉàºÉH & ¾´Éà H{«ÉÉ{ÉÉà ±ÉN{É©ÉÅe~É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉ¶Éà. +É »ÉÉoÉà
©ÉÅNÉ±ÉÉº÷H{ÉÖÅ NÉÉ{É oÉ¶Éà. »É¾Ö »´ÉW{ÉÉà{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉÅ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq-
¶ÉÖ§ÉàSUÉ ´«ÉGlÉ HùlÉÖÅ +É +º÷H »É¾Ö ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³à.
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©ÉÅNÉ±ÉÉº÷H
Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ~Éù»~Éùà Êq±É oÉ«ÉÉà ¡Éà©ÉàoÉÒ Ê{É§ÉÉ´ÉXà,
SÉÉ¾Ò +àH ¥ÉÒX ~Éùà ¿q«ÉoÉÒ {Éà l«ÉÉNÉoÉÒ ¶ÉÉà§ÉXà.
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ©É¾n´É Y´É{Éà qàXà ¥ÉÒX{Éà SÉ¾Ò,
»¾àXà +àH¥ÉÒXlÉiÉÖÅ A©É³Hà +ÉàUÖÅ {É ±ÉÉ´ÉÒ HqÒ. 1

»ÉÉSÉÖÅ Y´É{É»ÉL«É ±ÉN{É©É¾Ó Wà lÉà »ÉÉyÉ´ÉÉ{Éà lÉ©Éà,
»ÉÉoÉà +ÉW §ÉùÉà W »ÉÉlÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ¸ÉÒ >¶É »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ.
+~ÉÔ »¾É«É »ÉqÉ«É Y´É{É©É¾Ó +{«ÉÉà{«É{ÉÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ,
~ÉÉ©ÉÒ ©ÉÅNÉ±É ¸Éà«É »ÉL«É{ÉÖÅ lÉ©Éà ùà’Xà »ÉqÉ »ÉÉoÉ©ÉÉÅ. 2

Wà{ÉÉà ¾ÉoÉ OÉ¾Éà +¾Ó »É¾ÖlÉiÉÒ {Éà +ÎN{É{ÉÒ »ÉÉKÉÒ©ÉÉÅ,
lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ oÉ´ÉÖÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ, Y´É´ÉÖÅ lÉà ¡Éà©É{ÉÒ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ.
+à{Éà HÉW Y´ÉÒ »É©ÉÌ~ÉlÉ oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÉ ~Éqà »É´ÉÇqÉ,
+à´ÉÖÅ Y´É{Éy«Éà«É yÉÉùÒ Y´ÉlÉÉÅ Uà Ê{ÉýÉ«Éà ©ÉÅNÉ±É. 3

XàeÉlÉÉ Hù ¥ÉàA +ÉW WNÉ©ÉÉÅ +wälÉ +ÉùÉyÉ´ÉÉ,
+Él©ÉÉ{ÉÉ +©ÉÒ »ÉÓSÉÒ{Éà Ê´ÉH»ÉXà ~ÉÉ©ÉÒ lÉ©Éà +àHlÉÉ.
]ÅLÉà ¥Éà Aù +ÉW +àH ¥É{É´ÉÉ, »ÉÅ±ÉN{É ¡Éà©Éà ¥É{Éà,
Ê´É¹Éà Wà ù»É ¡Éà©É{ÉÉà ´É¾Ò ùÂÉà lÉà ¡Éà©É ~ÉÉ©ÉÉà lÉ©Éà. 4

lÉÉ±Éà lÉÉ±É Ê©É±ÉÉ´ÉXà Y´É{É©ÉÉÅ ¸ÉÒ¸Éà«É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ,
WÖqÉÅ lÉÉà «É »ÉqÉ«É +àH ¥É{ÉXà »ÉÅ~ÉÚiÉÇlÉÉ »ÉÉyÉ´ÉÉ.
Uà +É Ê´É¹É »É©É»lÉ +àH ¥É{É´ÉÉ, +à HÉW »ÉÅ»ÉÉù Uà,
+à ¾àlÉÖlÉiÉÖÅ [ÉÉ{É y«ÉÉ{É Y´ÉlÉÖÅ ùÉLÉÒ ±É¾Éà ©ÉÅNÉ±É 5

»É´Éâ yÉ©ÉÇ©É¾Ó«É ¸Éàºc W HÂÉà NÉÉ¾Ç»o«É{ÉÉ yÉ©ÉÇ{Éà,
Hà´ÉÉà §ÉÉàNÉ-Ê´É«ÉÉàNÉ-«ÉÉàNÉ »É¾Ö{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ lÉà©ÉÉÅ ©É³à !
+à´ÉÒ Y´É{É{ÉÒ +©ÉÚ±«É lÉH Wà +ÉWà lÉ{Éà »ÉÉÅ~Éeà,
lÉà{ÉÉà lÉÖÅ A~É«ÉÉàNÉ «ÉÉàN«É HùÒ{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ HùÉà ©ÉÅNÉ±É. 6

Hà´ÉÉà ©ÉÉ{É´É±ÉN{É©ÉÉÅ NÉ¾{É, DSÉÉà, §É´«É ¾àlÉÖ ´É»Éà !
oÉÉ´ÉÖÅ ¥Éà oÉHÒ +àH lÉà oÉHÒ »ÉqÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ Y´ÉÒ{Éà,
¾àlÉÖ Y´É{É{ÉÒ ~ÉÚùÉà HùÒ »ÉqÉ ±ÉÒ±ÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¥É{Éà,
Xà´ÉÒ, ©ÉÉiÉ´ÉÒ, ùÉSÉ´ÉÖÅ {ÉÒùLÉÒ{Éà ¾Å©Éà¶É ¸ÉÒ>¶É{Éà. 7

+É »ÉÅ»ÉÉù ±ÉÒ±ÉÉ +´«ÉGlÉ ¾Êù{ÉÒ, lÉà©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ> DeÖÅ,
~ÉÉàlÉà +É~É¶ÉÖÅ +É~É LÉà±É ù©ÉlÉÉà, XiÉà {É HÉà> H¶ÉÖÅ;
Wà{Éà §ÉÎGlÉ +{Éà §ÉNÉÒùoÉ lÉ~Éà »ÉÅlÉÉà ¿qà ~ÉÉ©ÉlÉÉ,
+à´ÉÉ ¸ÉÒ¾Êù, »ÉÅlÉ, [ÉÉ{ÉÒW{É{ÉÉ ´Éù»ÉÉà »ÉqÉ ©ÉÅNÉ±É 8

+ÎN{É ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
(AqÃPÉÉàºÉH & +É ·±ÉÉààH »ÉÉoÉà +ÎN{É ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.)

+ÎN{É ¡Él«ÉKÉ Uà ¶ÉÎGlÉ, ¡ÉHÉ¶É ¡ÉNÉ÷É´ÉlÉÉà,
+ÎN{É lÉÉà »É´ÉÇ{Éà ¶ÉÖu {Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉà.

(AqÃPÉÉàºÉH & +É ·±ÉÉàH »ÉÉoÉà ©ÉyÉÖ~ÉHÇ{ÉÒ +É~É-±Éà oÉ¶Éà.)

»ÉqÉHÞ~ÉÉ³Ö §ÉNÉ´ÉÉ{É, »ÉÉäà{Éà ´ÉÉ«ÉÖ ¾©Éà¶ÉÉ ©ÉyÉÖ~ÉÖº÷ oÉÉ+Éà.
´ÉºÉÉÇ, {ÉqÒ, »ÉÉNÉù »ÉÉä W³É¶É«ÉÉà »É´Éâ Y´ÉÉà{Éà »ÉÖLÉ°~É oÉÉ+Éà.
+É Ê´É¹É{ÉÒ »É´ÉÇ ´É{É»~ÉÊlÉ+Éà +ÉùÉàN«ÉHÉùÒ, ©ÉyÉÖ~ÉÚiÉÇ oÉÉ+Éà.
+É »ÉÚ«ÉÇ, lÉÉùÉ, ¶ÉÊ¶É, ~ÉÞo´ÉÒ©ÉÉlÉÉ, ùÉÊmÉ-q¾ÉeÉ, ~É¶ÉÖ~ÉÅLÉÒ+Éà »ÉÉä
»É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷ »ÉSÉùÉSÉùÉ +É, ©ÉyÉÖ~ÉÖº÷ oÉÉ+Éà, ©ÉyÉÖ~ÉÚiÉÇ oÉÉ+Éà.

»Él«É, ¶ÉÒ±É, «É¶É, ¸ÉuÉ +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉqÉ ù¾Éà,
¡É§ÉÖ{ÉÉÅ »É´ÉÇ +ä¹É«ÉÉâ +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉqÉ ù¾Éà,

1413



(AqÃPÉÉàºÉH & ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ NÉÉ{É oÉ¶Éà.)

©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +ÅNÉ XiÉÒ{Éà AUà«ÉÉÈÇ Wà©É{Éà »ÉqÉ,
»ÉÅlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´ÉoÉÒ lÉà lÉà ±ÉN{É «É[Éà »É©ÉÌ~ÉlÉ.

Ê´ÉvÉHàùÉ +±ÉÅHÉùà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà Uà Ê´É§ÉÚÊºÉlÉ,
+à W »ÉÉSÉÉ +±ÉÅHÉùÉà, ¥ÉÉHÒ lÉÉà {ÉÉ¶É´ÉÅlÉ Uà.

»ÉÅNÉÉoÉààà +àH¥ÉÒX{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ¡Éà©ÉY´É{Éà
«É[É Y´É{ÉHàùÉà +É +Éq«ÉÉÇ HùXà lÉ©Éà.

JÉÅÊlÉ{Éà ¡Éàù{ÉÉùÖÅ lÉà Y´É´ÉÖÅ Y´É´ÉÖÅ NÉiÉÉà,
AlJÉÅÊlÉ ËWqNÉÒHàùÒ HÉWà ±ÉN{É ¡É©ÉÉiÉXà.

HÉ©É{ÉÉ ~ÉÉàºÉ´ÉÉ HÉWà ±ÉN{É lÉà ±ÉN{É {ÉÉ ¾Xà,
´ÉÞÊnÉ »É©É~ÉÇ´ÉÉ HÉWà ±ÉN{É{ÉÉà ¾àlÉÖ XiÉXà.

¥ÉÅ{Éà +ÉW oÉlÉÉÅ +àH, +àH §ÉÉ´ÉoÉÒ Y´ÉXà,
+àH¥ÉÒX oÉHÒ ¥ÉÅ{Éà »ÉwlÉÇ{ÉoÉÒ ¶ÉÉà§ÉXà.

(AqÃPÉÉàºÉH & ¾´Éà ´Éù-H{«ÉÉ +àH¥ÉÒX{Éà ©ÉÉ³É ~É¾àùÉ´É¶Éà. l«ÉÉù
¥ÉÉq ́ Éù-H{«ÉÉ{ÉÉà ¾»lÉ©Éà³É~É oÉ¶Éà. lÉà ~ÉUÒ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ wÉùÉ ́ É»mÉqÉ{É
oÉ¶Éà. ¡ÉoÉ©É ´Éù{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ H{«ÉÉ{Éà ´É»mÉqÉ{É Hù¶Éà. l«ÉÉù ¥ÉÉq
H{«ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ´Éù{Éà ´É»mÉqÉ{É Hù¶Éà. lÉà »ÉÉoÉà A~ÉÎ»oÉlÉ W{ÉÉà
´Éù-´ÉyÉÚ{Éà +KÉlÉoÉÒ ´ÉyÉÉ´É¶Éà.)

H{«ÉÉqÉ{É (´ÉäHÊ±~ÉH)
(AqÃPÉÉàºÉH & ¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÉ ·±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà H{«ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ H{«ÉÉqÉ{É
Hù¶Éà.)

+©ÉÉùÒ ¾à©É-H{«ÉÉ{Éà - ¶ÉÒ±É-Ê´ÉvÉ-Ê´É§ÉÚÊºÉlÉÉ -
>¹Éù, »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à +~ÉÔ{Éà +©Éà.
+É~É{Éà +É~É´ÉÉoÉÒ +à +©ÉÉùÒ ©É÷lÉÒ {ÉoÉÒ,
lÉà W ùÒlÉà lÉ©Éà ~ÉÖmÉ ! +©ÉÉùÉ oÉÉ´É »É´ÉÇqÉ.

(AqÃPÉÉàºÉH & ±ÉN{É-§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ qùàH ·±ÉÉàH{Éà +ÅlÉà ́ Éù-H{«ÉÉ +É¾ÖÊlÉ
+É~É¶Éà.)

±ÉN{É-§ÉÉ´É{ÉÉ

¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±É>+à +©Éà,
«É[É +É ËWqNÉÒHàùÉà »ÉÉoÉà +ÉSÉù¶ÉÖÅ +©Éà.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 1

ËWqNÉÒHàùÖÅ XiÉÒ{Éà +{ÉÉàLÉÖÅ ©ÉÚ±«É Y´É{Éà.
«É[É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¡Éà«ÉÉÈ ©ÉÉÅeÒ¶ÉÖÅ eNÉ±ÉÉÅ +©Éà.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 2

+É¾ÖÊlÉ ´ÉÞÊnÉ+ÉàHàùÒ »É©É~«ÉÉÇ HùÒ+à »ÉqÉ,
»ÉÅ«É©Éà ËWqNÉÒ-~ÉÖº~É Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ ¡Éà©ÉoÉÒ.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 3
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µÉlÉ +É ËWqNÉÒHàùÖÅ »É¾à±ÉÖÅ Uà {É ~ÉÉ³´ÉÖÅ,
XiÉÒ{Éà-»É©ÉY{Éà lÉà ¥ÉÅ{Éà XàeÉ>+à UÒà+à.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà.     4

§ÉÉàNÉ´ÉÉ> WlÉÉÅ ¡Éà©É§ÉÉ´É lÉÉà CeÒ X«É Uà
+{Éà »É©É~ÉÇiÉà ¡Éà©É ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ Ê´É»lÉùà.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 5

¡Éà©É{ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ [ÉÉ{É Hà³´ÉÒ Hà³´ÉÒ ¿qà,
SÉÉ¾Ò SÉÉ¾Ò +©Éà ¥ÉÅ{Éà CeÒ¶ÉÖÅ »ÉÉoÉ Y´É{Éà.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 6

eNÉ±ÉÉÅ »ÉÉlÉ lÉÉà »ÉÉoÉà SÉÉ±«ÉÉoÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ »£Ùùà,
»ÉÉÅ»ÉÉÊùH §ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ ´ÉlÉÔ¶ÉÖ +à©É +ÉLÉùà.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 7

©ÉÉiÉ´ÉÉ, ©¾É±É´ÉÉ HÉWà ËWqNÉÒHàùÖÅ ©ÉÚ±«É ¶ÉÖÅ ?
ËWqNÉÒ lÉ~É{Éà +oÉâ, lÉà §ÉÉ´É {ÉÊ¾ §ÉÚ±É¶ÉÖÅ.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 8

NÉÖ±ÉÉ¥É HàùÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ {É«ÉÇÈÖ {ÉÉ §É«ÉÇÖÅ Y´É{Éà,
HÅÉ÷É«Éà »ÉÉoÉ Uà XiÉÒ XàeÉ>+à +©Éà »ÉÖLÉà.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 9

»ÉÖLÉ-qÖ:LÉ +{Éà ¶ÉÉàH, ¾ºÉÉÇÊq »É´ÉÇ ´ÉÞÊnÉ+Éà
»É©É§ÉÉ´Éà »É¾à´ÉÉ{Éà ©É³Ò+à +ÉW Y´É{Éà.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 10

©É¾n´É +É~ÉÒ »ÉÉoÉÒ{Éà, Ê©É÷É´ÉÒ q> XlÉ{Éà,
l«ÉÉNÉ{ÉÒ A}ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à XàeÉ>+à ~Éù»~Éù.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 11

¡Éà©É {ÉÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ XiÉà, SÉÉ¾Ò{Éà +É~É´ÉÖÅ XiÉà,
§ÉÉ´É LÉÒ±É´É´ÉÉ{Éà lÉà +ÉWà XàeÉ>+à +©Éà.
+ÎN{É{Éà »ÉÉKÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ´ÉlÉÇ´ÉÉ ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ,
oÉ´ÉÉ{Éà +àH, +~ÉÔ+à +É¾ÖÊlÉ Êq±ÉoÉÒ +©Éà. 12

(AqÃPÉÉàºÉH & ¾´Éà ́ Éù-´ÉyÉÚ C§ÉÉÅ oÉ¶Éà +{Éà Y´É{ÉµÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ oÉ¶Éà
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà+Éà C§ÉÉÅ ù¾à¶Éà.)

Y´É{ÉµÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
¥ÉÅ{Éà +ÉSÉù¶ÉÖÅ »ÉÉoÉà µÉlÉ Y´É{É{ÉÖÅ +©Éà,
+©Éà A§É«É Y´ÉÒ¶ÉÖÅ ¡Éà©ÉoÉÒ W ~Éù»~Éùà. 1

¥ÉÅ{Éà +àH oÉ> X¶ÉÖÅ SÉÉ¾¶ÉÖÅ +àH©ÉàH{Éà,
SÉÉ±É¶ÉÖÅ »ÉÉoÉ©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà +É{ÉÅqà Y´É{É~ÉoÉà. 2

©ÉÉÊ±ÉHÒ§ÉÉ´É UÉàeÒ+à, +àH¥ÉÒX~Éùà HqÒ
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà ¥É³ÉlHÉù »´É~{Éà«Éà HùÒ+à {ÉÊ¾. 3

¡ÉüÉ +÷~É÷É XN«Éà +ÉàoÉ +àH¥ÉÒXÅ lÉiÉÒ
±É>{Éà Êq±ÉoÉÒ »ÉÉoÉà AHà±ÉÉXà +©ÉÉà oÉHÒ. 4
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A~ÉÉÊyÉ, Ê´ÉP{É, ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ »ÉÉ©Éà {ÉÉ ¾Éù¶ÉÖÅ HqÒ,
Ê©É±ÉÉ´ÉÒ{Éà LÉ§ÉÉ »ÉÉoÉà LÉ§ÉÉ ùà’¶ÉÖÅ +©Éà ÷HÒ. 5

±ÉN{É +É qà¾{ÉÖÅ {ÉÉ Uà, ±ÉN{É Uà ¿q«ÉÉàlÉiÉÖÅ,
XàeÉ>+à »É©ÉKÉà »ÉÉä ¶ÉÖ§ÉàSUÉÊ¶ÉºÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ. 6

ËWqNÉÒ Y´É´ÉÉ »ÉÉSÉÒ »ÉqÃ¥ÉÖÊu XNÉXà ¿qà,
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ{Éà +à´ÉÒ +ÉWà XàeÉ>+à +©Éà. 7

(AqÃPÉÉàºÉH & ¾´Éà »É~lÉ~ÉqÒ{ÉÉ ·±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ~Éc{É oÉ¶Éà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ´Éù-
H{«ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH SÉÉù £àùÉ £ù¶Éà. ~É¾à±ÉÉ mÉiÉ £àùÉ (Wà yÉ©ÉÇ, +oÉÇ
+{Éà HÉ©É »ÉÚSÉ´Éà Uà) ©ÉÉÅ H{«ÉÉ +ÉNÉ³ ù¾à¶Éà. Uà±±ÉÉà £àùÉà (Wà ©ÉÉàKÉ
»ÉÚSÉ´Éà Uà) lÉà©ÉÉÅ ´Éù +ÉNÉ³ ù¾à¶Éà.)

»É~lÉ~ÉqÒ
¡É§ÉÖ+à ¶ÉÎGlÉ{Éà HÉWà »É©É~«ÉÉÈ +ÉW ¥ÉàA{Éà,
¡É§ÉÖHàùÒ HÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ §ÉùÉà.  1

lÉàWÎ»´ÉlÉÉ ´ÉyÉÉà ¥Éà{ÉÒ, y«ÉÉ{É, +§«ÉÉ»É, [ÉÉ{ÉoÉÒ,
yÉ©ÉÇ-yÉÒù ~ÉÖùÖºÉÉoÉâ NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ §ÉùÉà.  2

yÉ©ÉÇ-yÉÒù ~ÉÖùÖºÉÉoÉâ yÉ{ÉÉÊq +ä¹É«ÉÉâ ©É³Éà.
+ä¹É«Éâ {ÉªÉlÉÉ yÉÉùÒ NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ §ÉùÉà. 3

¡É»É}É ÊSÉnÉ +ä¹É«Éâ wàºÉ, G±Éà¶É ©É÷à ´ÉÞoÉÉ,
»É´ÉÇ{ÉÒ A}ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ §ÉùÉà.  4

¥ÉÊ±Éºc, ~Éù©ÉÉoÉÔ {Éà ¶ÉÖu W{©ÉÉà ¡ÉX, ¡É§ÉÉàà !
»É´ÉÇoÉÉ ¸Éà«É{Éà HÉWà NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ §ÉùÉà. 5

FlÉÖ+Éà, Ê{É«É©ÉÉà ©ÉÉ÷à UdØÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ §ÉùÉà §ÉùÉà,
Ê{É«É©ÉÉà{Éà ´É¶Éà ù¾Ò{Éà, NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ §ÉùÉà. 6

»ÉÉlÉ©ÉÖÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ »ÉL«É +{Éà »É©ÉÉ{ÉlÉÉ,
¥ÉÅ{Éà ¡É»É}ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖlÉÉ©ÉÉÅ ~É³Éà »ÉqÉ! 7

´ÉÊ»Éºc-+ùÖÅyÉlÉÒ-q¶ÉÇ{É
AqÃPÉÉàºÉH & ¾´Éà {É´ÉqÅ~ÉlÉÒ +Éq¶ÉÇ qÅ~ÉlÉÒ ¸ÉÒ ´ÉÊ»Éºc-+ùÖÅyÉlÉÒ {ÉÉÅ
q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà Y´É{É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{Éà +{ÉÖ»Éù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É Hù¶Éà.

©ÉÅNÉ±ÉyÉÚ{É
¶ÉÖ§É ©ÉÅNÉ±É ¾Éà, ¶ÉÖ§É ©ÉÅNÉ±É ¾Éà,
¶ÉÖ§É ©ÉÅNÉ±É, ©ÉÅNÉ±É, ©ÉÅNÉ±É ¾Éà,
{É§É ©ÉÅNÉ±É, yÉùlÉÒ ©É ÅNÉ±É ¾Éà,
yÉùlÉÒHÉ HiÉ HiÉ ©É ÅNÉ±É ¾É à.
NÉÊlÉ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà, Î»oÉÊlÉ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà,
Y´É{ÉHÉ KÉiÉ KÉiÉ ©É ÅNÉ±É ¾É à,
©ÉÉ{É´ÉHÒ ¾ù HÞÊlÉ ©É ÅNÉ±É ¾Éà.
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¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÅmÉ
»É´ÉÇoÉÉ »ÉÉä »ÉÖLÉÒ oÉÉ+Éà, »É©ÉlÉÉ »ÉÉä »É©ÉÉSÉùÉà,
»É´ÉÇmÉ Êq´«ÉlÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉà, »É´ÉÇmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ Ê´É»lÉùÉà.

$  ¶ÉÉÅÊlÉ&  ¶ÉÉÅÊlÉ&  ¶ÉÉÅÊlÉ&

(AqÃPÉÉàºÉH & +É »ÉÉoÉà ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ ~ÉÚùÉà oÉÉ«É Uà. ¾´Éà {É´ÉqÅ~ÉlÉÒ
´ÉeÒ±ÉÉà{Éà ¡ÉiÉÉ©É HùÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ©Éà³´É¶Éà.)

H{«ÉÉ{Éà Ê~ÉlÉÞNÉÞ¾à ́ É³É´ÉlÉÒ ́ Éà³É+à
¾Éà ~ÉÊs{ÉÒ-{ÉÒ±É»Éùà lÉÖW ´ÉÉ÷ ù©«É,
¾Éà »ÉÂ NÉÉh lÉ°oÉÒ ùÊ´ÉùÎ¶©É lÉÉ~É,
¾Éà ùàiÉÖ l«ÉÉÅ H©É±É{ÉÒ HÖ©É³Ò ùXà{ÉÒ,
¾Éà ´ÉÉ«ÉÖ ¶ÉÉÅlÉ, +{ÉÖHÚ±É Ê¶É´É ¡É´ÉÉ»É.

HÉÊ±ÉqÉ»É  +{ÉÖ. eÉà±ÉùùÉ«É ©ÉÉÅHe

qÅ~ÉlÉÒ°~Éà »ÉÉSÉÉà Ê´É´ÉÉ¾

Ê´É´ÉÉ¾{ÉÉà »É´ÉÇ¸Éàºc +{Éà ~Éù©É Atà¶É ~Éù»~Éù »É©ÉÉ{ÉlÉÉ´ÉÉ³É
»ÉL«É{ÉÉà Uà. AºÉÉ ùÉàW ùÉàW +É´É´ÉÉ UlÉÉÅ Wà©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ
X³´ÉÒ ùÉLÉà Uà lÉà©É Ê´É´ÉÉ¾©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É´ÉÉÅ {É´ÉÉ +ÉHºÉÇiÉÉà +{Éà {É´ÉÉÅ
{É´ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É +LÉÅe ©É²«ÉÉ W Hùà Uà. +É´ÉÒ Ê{Él«É{ÉÚlÉ{ÉlÉÉ,
¡É»É}ÉlÉÉ +{Éà Y´É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
W »ÉÉSÉÉà Ê´É´ÉÉ¾ Uà. Ê´É´ÉÉ¾»ÉÅ¥ÉÅyÉ +ÉÊq, ©Éy«É +{Éà ~ÉÊùiÉÊlÉ-
mÉiÉà«É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ©É«É, ¶ÉÉÅÊlÉ©É«É +{Éà H±«ÉÉiÉ©É«É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

ö HÉHÉ»ÉÉ¾à¥É HÉ±Éà±ÉHù

qÉqÉ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq

±ÉN{É +à »ÉÅ»HÉù Uà. +à©ÉÉÅ ¡Éà©É, ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +{Éà l«ÉÉNÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉyÉÉ{«É
Uà. ±ÉN{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ HùlÉÉÅ »ÉÖLÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ù¾à±ÉÉà Uà.
+à÷±Éà Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉN{ÉOÉÅÊoÉoÉÒ XàeÉ>+à, +à{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »ÉÖLÉ ©É³¶Éà +à´ÉÒ
+É¶ÉÉ ùÉL«ÉÉ HùlÉÉÅ ¾ÖÅ +à{Éà »ÉÖLÉÒ HùÒ¶É, +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ±ÉN{É Hù´ÉÖÅ
Xà>+à. +É©É oÉÉ«É lÉÉà HqÒ qÖ&LÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ´ÉÉùÉà +É´Éà {É¾Ó.

±ÉN{É +à÷±Éà [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉÖu ¡Éà©É{ÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉ. lÉ©Éà +àH¥ÉÒX{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ
©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ»´É +~ÉÇiÉ HùXà; WàoÉÒ lÉ©ÉÉùÉÅ ¶ÉùÒù WÖqÉÅ qàLÉÉ´ÉÉ UlÉÉÅ
+àH W ¾Éà«É. lÉ©ÉÉùÉÅ ´ÉÉiÉÒ, Ê´ÉSÉÉù +{Éà ´ÉlÉÇ{É +àH W ¾Éà«É. WÖqÒ WÖqÒ
{ÉqÒ+Éà{ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ §ÉàNÉÉÅ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà +Éà³LÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà©É lÉ©ÉÉùÉÅ HÉ«ÉÉâ
WÖqÉÅ Uà +à©É lÉ©É{Éà ~ÉiÉ {É qàLÉÉ«É +à ùÒlÉà ´ÉlÉÇXà.

lÉ©ÉÉùÖÅ +àHà+àH HÉ«ÉÇ »ÉÉoÉà Ê´ÉSÉÉùà±ÉÖÅ +{Éà »ÉÖLÉqÖ&LÉ  [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH
§ÉÉàNÉ´Éà±ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. »ÉÅXàNÉ´É¶ÉÉlÉÃ Wà Î»oÉÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É lÉà©ÉÉÅ ù»É~ÉÚ´ÉÇH
»ÉÉoÉà ù¾àlÉÉÅ ¶ÉÒLÉXà. »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Éù £ÉÅ£ÉÅ {É¾Ó ©ÉÉùlÉÉÅ +Åqù ¶ÉÉàyÉXà
+{Éà +É´ÉlÉÒ +É~ÉÊnÉ ÷É³´ÉÉ {ÉäÊlÉH qÊº÷+à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùXà.

»ÉlHÉ«ÉÉâ +{Éà »ÉVW{ÉÉà{ÉÉà »É¾´ÉÉ»É ¶ÉÉàyÉXà. +à ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÖLÉHù
{ÉÒ´Éeà Uà. ¶ÉÖu ¶ÉÉùÒÊùH ¸É©É »ÉÉoÉà Y´É{É´É¾à´ÉÉù HùH»ÉùoÉÒ HùlÉÉÅ
W°Êù«ÉÉlÉ PÉ÷à Uà. +ÉàUÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà W Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +É~Éà Uà.

yÉ{É{ÉÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ ´ÉyÉÉù¶ÉÉà {É¾Ó; UlÉÉÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ¡É©ÉÉq {É
»Éà´É¶ÉÉà. ¾»ÉlÉà ©ÉÉàhà ©ÉqÉÇ>oÉÒ Y´ÉXà.

Y´É{É©ÉÉÅ NÉÚÅSÉ ~Éeà lÉÉà AHà±ÉXà, lÉÉàe¶ÉÉà {É¾Ó. lÉÚ÷à±ÉÒ NÉÚÅSÉ HqÉSÉ
»ÉÅyÉÉ«É LÉùÒ ~ÉiÉ ´ÉSSÉà NÉÉÅc ù¾Ò X«É Uà.

+ÉW{ÉÉà +É ~ÉÊ´ÉmÉ Êq´É»É «ÉÉq ùÉLÉÒ ¶ÉÖu ¡Éà©É{ÉÒ ©ÉÚÚeÒ ´ÉyÉÉùXà.
»ÉÉÅ»ÉÉÊùH §ÉÉàNÉÉà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É »Éà´ÉXà.

¡É§ÉÖ lÉ©ÉÉùÉÅ ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ù»É ~ÉÚùÉà !
ö ùÊ´É¶ÉÅHù ©É¾ÉùÉW



±ÉN{É
lÉ©Éà ¥ÉÅ{Éà »ÉÉoÉà W{©«ÉÉÅ (qÅ~ÉlÉÒ°~Éà) +{Éà »ÉqÉ{Éà ©ÉÉ÷à »ÉÉoÉà W

ù¾à¶ÉÉà. Ê¾©É ¶ÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ ~ÉÉÅLÉÉà lÉ©ÉÉùÉà «ÉÉàNÉ lÉÉàeÒ {ÉÉLÉà l«ÉÉùà«É lÉ©Éà
»ÉÉoÉà W ù¾à´ÉÉ{ÉÉÅ. »ÉÉSÉà W, ~Éù©Éà¹Éù{ÉÒ ¶ÉÉÅlÉ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ«É lÉ©Éà »ÉÉoÉà W
ù¾à¶ÉÉà. lÉÉà «Éà lÉ©ÉÉùÉ »É¾´ÉÉ»É©ÉÉÅ oÉÉàeÉ NÉÉ³É ~ÉÉeXà. lÉ©ÉÉùÒ ´ÉSSÉà
+ÉHÉ¶É{ÉÉ ´ÉÉ«ÉÖ+Éà{Éà Ê´É¾ù´ÉÉ qàXà. lÉ©Éà ~Éù»~Éù SÉÉ¾Xà LÉùÉÅ, ~ÉiÉ
lÉ©ÉÉùÉ ¡Éà©É{Éà ¥ÉàeÒ {É ¥É{ÉÉ´ÉXà. lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉàA{ÉÉ +Él©ÉÉ°~ÉÒ HÉÅcÉ+Éà{ÉÒ
´ÉSSÉà, PÉÚPÉ´ÉlÉÉ »ÉÉNÉù Wà´ÉÉà +à{Éà ùÉLÉXà. lÉ©Éà +àH-¥ÉÒX{ÉÒ ~«ÉÉ±ÉÒ+Éà
§ÉùÒ qàXà; ~ÉiÉ ¥ÉàA +àH W ~«ÉÉ±ÉÒ ©ÉÉàhà ©ÉÉÅe¶ÉÉà {ÉÊ¾. Wà©É ́ ÉÒiÉÉ{ÉÉ lÉÉù
+àH W »ÉÅNÉÒlÉoÉÒ HÅ~ÉlÉÉ UlÉÉÅ ¡Él«ÉàH UÚ÷É W ù¾à Uà, lÉà©É lÉ©ÉÉùÉÅ ¿q«ÉÉà
+àH ¥ÉÒX{Éà +~ÉÇXà; ~ÉiÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉ lÉÉ¥ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉá~É¶ÉÉà {ÉÊ¾. HÉùiÉ,
lÉ©ÉÉùÉÅ ¿q«ÉÉà{ÉÖÅ +ÉÊyÉ~Él«É lÉÉà Hà́ É³ WNÉÊ}É«ÉÅlÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ W ±É> ¶ÉHà. ¥ÉÅ{Éà
»ÉÉoÉà W C§ÉÉÅ ù¾àXà, ~ÉiÉ »ÉÉ´É +eÉà+e {ÉÊ¾. WÖ+Éà, ©ÉÅÊqù{ÉÉ oÉÉÅ§É±ÉÉ
+±ÉNÉ +±ÉNÉ W C§ÉÉ ù¾à Uàà +{Éà qà́ ÉqÉù lÉoÉÉ »ÉÉNÉ +àH¥ÉÒX{ÉÒ
UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ CNÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

ö LÉÊ±É±É ÊWúÉÉ{É

NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É - »Él«É + »Éà´ÉÉ + »ÉÅ«É©É
Ë¾qÖ yÉ©ÉÇ{Éà ¾ÖÅ XiÉÖÅÅ UÖÅ lÉà ©ÉÖW¥É lÉà©ÉÉÅ HÉ©É-´ÉÉ»É{ÉÉ{Éà PÉÞÊiÉlÉ ©ÉÉ{ÉÒ

{ÉoÉÒ, {ÉoÉÒ lÉà{Éà q¥ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ~ÉiÉ ´ÉÉlÉ lÉà{ÉÉoÉÒ Ê¥É±ÉHÖ±É C±É÷Ò
Uà. yÉ©ÉÉÇoÉÇHÉ©ÉÉ& »É©É©Éàà´É »Éà´«ÉÉ& - yÉ©ÉÇ, +oÉÇ, HÉ©É +à mÉiÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÉâ{ÉÖÅ
»É©ÉÉ{É »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à. yÉÉÌ©ÉH ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Él{ÉÒ{Éà »ÉÉoÉà ùÉLÉÒ
´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. +oÉÇ-¡ÉÉÎ~lÉ©ÉÉÅ«Éà »É©ÉÉ{É ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÉà
Uà. +à÷±Éà Hà Wà AvÉàNÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà ~ÉeÃ«ÉÉ ¾Éà lÉà{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É ~Él{ÉÒ{Éà ~ÉiÉ
+É~É´ÉÒ Xà>+à. lÉà W ¡É©ÉÉiÉà HÉ©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »É©ÉÉ{É ´«É´É¾Éù{ÉÒ ´ÉÉlÉ
H¾Ò Uà.

»ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ PÉù{Éà ‘q©É’  H¾à Uà. LÉùàLÉù lÉÉà PÉù +àà÷±Éà +à́ ÉÖÅ »oÉÉ{É,
V«ÉÉÅ <Î{r«ÉÉà{ÉÖÅ q©É{É oÉÉ«É Uà. qÅ~ÉlÉÒ ¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ ~ÉiÉ lÉà W Uà.

±ÉN{É +à÷±Éà »Él«É +»ÉÅ«É©É +»Éà´ÉÉ§ÉÉ´É.

NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÖÅ +É {ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ »ÉÚmÉ Uà & NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É úÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÉà
+§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +àH ~ÉÉc¶ÉÉ³É Uà. NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É©ÉÉÅ HÉà> +àH
¿q«É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH°~É oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©É¾É´ÉùÉà ~ÉeÒ W¶Éà lÉÉà ~ÉUÒ Ê´É¹É¿q«É
YlÉ´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ WeÒ W¶Éà.

-- Ê´É{ÉÉà¥ÉÉ

Wà +wälÉ »ÉÖLÉà qÖ&LÉà«É, »ÉùLÉÖÅ »É´Éâ +´É»oÉÉ ©É¾Ó,
Ê´É»ÉÉ©ÉÉà Aù{ÉÉà , ¶ÉHà {É´É ¾ùÒ ´ÉÞul´É Wà{ÉÉà ù»É,
{Éà »ÉÉä +É´ÉùiÉÉà »É«Éàâ HqÒ oÉlÉÖÅ Wà »{Éà¾»ÉÉùà Î»oÉù-
»ÉqÃ§ÉÉNÉÒ W{É{Éà G«É©Éà«É Ê´Éù±ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ lÉà ±ÉÉyÉlÉÖÅ.

§É´É§ÉÚÊlÉ +{ÉÖ´ÉÉq - A©ÉÉ¶ÉÅHù Xà¶ÉÒ
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±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ{ÉÉà +oÉÇÇ »É©ÉW´ÉÉà Xà>+à
+ÉWHÉ±É Ë¾qÖ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ Wà ùÒlÉà oÉÉ«É Uà lÉà©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ

+ÉàUÉà ¾Éà«É Uà +{Éà Ê´É±ÉÉ»É ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà. Wà©É{ÉÉÅ ±ÉN{É oÉÉ«É Uà lÉà©É{Éà
LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ Hà Ê´ÉÊyÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà, +à{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÉà Uà +{Éà ±ÉN{É
Hù{ÉÉù{ÉÉà ¶ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà ! +É ¥É¾Ö LÉàq{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. ´Éàq©ÉÉÅ ±ÉN{É{Éà yÉÉÌ©ÉH
HÉ«ÉÇ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà +{Éà +à{ÉÉà Ê´ÉÊyÉ ~ÉiÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉà Uà. ±ÉN{ÉHÉ«ÉÇ
+à{Éà +{ÉÖ°~É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà NÉÖùÖW{ÉÉà{ÉÉà +à yÉ©ÉÇ Uà Hà
lÉà+Éà ´Éù´ÉyÉÚ{Éà ±ÉN{ÉyÉ©ÉÇ »É©ÉX´Éà +{Éà ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ{ÉÉà +oÉÇ »~Éº÷ HùÒ
¥ÉlÉÉ´Éà. qà¾ wÉùÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê©É±É{É +à ±ÉN{É{ÉÉà +Éq¶ÉÇ Uà. ©ÉÉ{É´ÉÒ«É
¡Éà©É qä´ÉÒ +oÉ´ÉÉ Ê´É¹É¡Éà©É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉà~ÉÉ{É Uà.

ö ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ



(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)(»Éù³ NÉÖWùÉlÉÒ ±ÉN{ÉÊ´ÉÊyÉ)

A{{ÉÊlÉ~ÉoÉ - STEPS OF LIFE ÊSÉmÉHÉù : H{ÉÖ qà»ÉÉ>

¾´Éà +É Ê{É§ÉÇ«É «ÉÖNÉ±É Y´É{É«ÉÉmÉÉ{ÉÉÅ +{ÉÅlÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉh´ÉÉ{Éà

lÉä«ÉÉù Uà. V«ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{ÉÉà +ÉyÉÉù Uà, +àH¥ÉÒX{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ

©É³à Uà, l«ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà´ÉÉà ~É´É{É ´ÉÉ«É lÉÉà «Éà ~ÉNÉ +ÉeÉà+´É³Éà

~Ée´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. DSÉà {Éà DSÉà +à SÉhlÉÉÅ W W´ÉÉ{ÉÉÅ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

~ÉÉU³ »ÉÖ´ÉÉÊ»ÉlÉ ~ÉÖº~ÉÉà ©ÉÖHlÉÉÅ W W´ÉÉ{ÉÉÅ.
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